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■調査実施 ：2013年12月～2014年3月 

■調査場所 ：パキスタン パンジャブ州 サルゴダ 

■調査対象 ：7家族（家族とその構成を参照）  

■換算レート：1円≒1.04パキスタン･ルピー（2014年3月現在） 

サルゴダは、パンジャブ州で5番目に大きい都市であり、パキスタン国内では 

11番目の大都市である。国内一の柑橘類生産地であり、国内最大の空軍基地 

と空軍中央司令部があることで知られている。 

家族構成がシンプルなのはナシール家（妻と息子の3人暮らし）とアブドゥラ家（父と2人 

暮らし）で、人数の多い世帯はアスラム家とザヒール家の共に11人家族であった。アスラ 

ム家は、父母や妹、甥も扶養しているものの、実子が5人と多く、ザヒール家は実子が3人で叔父母や兄弟などが6名。 

また、アスラム家が労働年齢の家族が少なく働き手が戸主のみであるのに比べ、ザヒール家は労働年齢の家族が 

比較的多く、戸主も含め3人が職に就き収入を得ているものの、世帯収入はアスラム家の半分弱である点、好対照を 

みせている。 

（D）ナシールさん 
37歳 
婦人靴店主 
（12時間） 

（E）アブドゥラさん 
29歳 
警備員 
（12時間） 

（F）アスラムさん 
50歳 
公務員 
（8時間） 

（G）ザヒールさん 
42歳 
運転手  
（9時間）  

妻   
長男  

30歳  
2歳 

専業主婦 
 

父  
  
  

65歳  退職＊ 妻 
父  
母 
妹 
甥 
長女  
次女 
三女 
四女 
長男 

45歳 
85歳 
82歳 
28歳 
19歳 
18歳 
15歳 
12歳 
8歳 
5歳 

専業主婦 
退職 
無職 
大学生 
大学生 
大学生 
大学生 
中学生 
小学生 
 

妻 
長女 
長男 
次女 
叔父 
叔母    
妹 
弟 
弟 
従弟 

38歳 
18歳  
8歳 
5歳 

72歳  
65歳  
37歳 
33歳  
29歳  
12歳 

専業主婦 
大学生 
小学生 
小学生 
無職 
無職 
無職 
工場労働者＊ 
溶接工＊ 
中学生 

（A）アンサリさん 
56歳 
大学教授（5時間） 

（B）バッティさん 
39歳 
銀行家（8時間）  

（C）アラムさん 
48歳 
大学教授（8時間）  

妻 
長男 
長女 
次女 

49歳  
24歳   
22歳  
19歳 

教授* 
医師 
大学生 
大学生 
 

妻 
妹 
長女 
長男 
次男 

38歳 
28歳 
12歳  
11歳 
9歳 

専業主婦 
無職 
中学生 
中学生 
小学生 

妻 
母 
長女 
長男  
次女 

40歳 
75歳 
19歳  
16歳 
11歳 

専業主婦 
無職 
衣料学校生徒 
大学生 
中学生 

  

注：（A）～（G）は、後掲の各表に対応。 （時間）は1日の勤務･就業時間。  

＊は職業（収入）を持ち、次頁の「月間家計収支」表に収入が計上されている家族。 

【パキスタンの教育制度】小学校（Primary School）：5～9歳    中学校（Middle School）：10～12歳    高等学校（Secondary School）：13～14歳 
Higher Secondary School：15～16歳    College：17～18歳    大学（University）：19～22歳 ※大学・学部により就学年数が変わる 

― 外務省ホームページより ― 



食 費： 
各家庭において正確な全体の支出・収入が把握さ 

れていない。そのため、正確なエンゲル係数は算出 

できないが、各家庭ごとに把握できる限りの収入で 

食費を割って見ると、アンサリ家が17と一番低く、アブ 

ドゥラ家が40で最も高く、概ね世帯収入の多寡に応 

じている。しかし、家族一人当たりの食費をみると、 

アブドゥラ家は3,000ルピーで、最も高収入のアンサリ家に匹敵しており、必ずしも貧しさを表していない。むしろ高齢者 

と大学生、学齢期の子供を抱えるザヒール家が682ルピーで、家計に余裕のないことがうかがえる。 

家 賃： 
25,000～5,000ルピーの間で分布している。アンサリ家は最も広く、その分家賃が一番高い（アラム家は更に広いが、 

持ち家）。 

教育費： 
アンサリ家が大学生2人を抱え25,000ルピーと目立つが、兄弟親戚も含め4人の大学生を抱えるアスラム家が6,000 

ルピーにとどまっている。これは、公･私立の違いや奨学金等の有無などによるものと思われる。 

最も支出の多い家庭と最も少ない家庭の支出構造 

を見るとグラフのとおり。 

食費 

50% 

交通費 

8% 

家賃 

42% 

最少支出世帯の内訳（E）  

食費 
16% 

光熱費 
17% 

家賃 
28% 

教育費 
28% 

交通費 
11% 

最多支出世帯の内訳（A）  

戸主の職業は、大学教授や銀行家、公務員と高度な職に就いている家庭が4家庭、他に 

店舗経営、警備員や運転手と、多様であった。勤務･就業時間は5時間が1人、8～9時間 

が4人、12時間が2人と開きがあり、年齢や仕事の性格などからきているものと思われる。 

世帯収入は、90,000～15,000ルピーの間に分布しており、7万～9万ルピー台と3万～4万ルピー台がそれぞれ3家族。 

最低額（15,000ルピー）の家庭は、父の退職年金があることで助けられていると思われ、父と2人暮らしである点を 

とって言えば、世帯収入÷家族人数が収入上位2番目の家庭（85,000ルピー）を上回っており、あながち家計が苦しい 

とは思われない。最高額（90,000ルピー）の教授宅では、医師となっている長男の収入が計上されておらず、これを含 

めるとさらに高額となると思われる。 

注：*1；必ずしも１世帯すべての支出ではない。 *2；光熱費の項以外の光熱費を含む。 *3；弟2人の収入合計。 

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

収 入（合計） 90,000 38,000 75,000 40,000 15,000 85,000 32,000 

戸主 

妻 

父 

兄弟 

60,000 

30,000 

38,000 75,000 40,000 8,000 

 

7,000 

85,000 15,000 

 

 
*3 17,000 

支 出 *1 

食 費 
食費÷収入（%） 

食費÷人数 

家 賃 

教育費 

光熱費 

交通費 

医療費 

1,500 

17 
3,000 

25,000 

25,000 

15,000 

10,000 

13,000 

34 
2,167 

8,000 

7,000 

1,500 

3,000 

15,000 

20 
2,500 

  

8,000 

10,000 

10,000 

7,000 

18 
2,333 

  

  

5,000 

3,000 

6,000 

40 
3,000 

*2 5,000 

 

 

1,000 

16,000 

19 
1,455 

 

6,000 

8,000 

3,000 

7,500 

23 
682 

8,000 

4,000 

4,000 

2,000 

5,000 
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  持ち家は3軒で、アラム家宅の350平米が目を引く。借家の4軒は、アンサリ家 

の280平米以外100平米前後となっている。各家庭の間取りは以下のとおり。 

（A） 
アンサリさん宅 
〔借家〕 
広さ：278平米 

間取り図 
寝室 

間取り図 
居間 

（B） 
バッティさん宅 
〔借家〕 
広さ：76平米 

  

    

    

客 間 

寝室等 寝室等 寝室等 

台 所 

居 間 台所 寝室等 

客間 寝室等 

階段 

1階 2階 

寝室等 

物
置 

テ
ラ
ス 

（C） 
アラムさん宅 
〔持家〕 
広さ：354平米 

間取り図 
ダイニング 

間取り図 
台所 

（D） 
ナシールさん宅 
〔持家〕 
広さ：101平米 

浴
室 

居間 

寝室等 寝室等 寝室等 

寝室等 台所 

浴室 

浴室 

庭 客間 

台所 寝室等 寝室等 
寝室等 

寝室等 

（E） 
アブドゥラさん宅 
〔借家〕 
広さ：101平米 

間取り図 
玄関 

間取り図 
庭 

（F） 
アスラムさん宅 
〔持家〕 
広さ：252平米 

台所 

浴室 

寝室等 寝室等 

浴室 

庭 居間 

台所 庭 

寝室等 
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冷蔵庫（アンサリ家） 

      

テレビ（バッティ家） アイロン 
（アンサリ家） 

  

        

冷蔵庫（アブドゥラ家）  電子レンジ（アスラム家）   バイク（ザヒール家） 自家用車（アラム家）  

（G） 
ザヒールさん宅 
〔借家〕 
広さ：101平米 

間取り図 
トイレ 

寝室等 寝室等 寝室等 

洗濯場 

浴室 

階
段 

携帯電話はすべての家庭が所有し、テレビと冷蔵庫も、バッティ家とザヒール家を除き（バッティ家にはテレビ、ザヒール 

家には冷蔵庫がない）すべての家庭が所有している。比較的高価なその他の家電としては、電子レンジが3家庭（アン 

サリ、バッティ、アスラム家）で、パソコンが2家庭（バッティ、アスラム家）で見受けられた。反面、洗濯機は所有する 

家庭が無く、アイロンを持つ家庭もアンサリ家のみ。洗濯機は、今回の調査対象となった他の国･地域でも所有して 

いる家庭は少ない。その他の主な家電･家財としては、バイク（ザヒール家）や冷凍庫と自家用車（アラム家）など 

がある。 

冷蔵庫（アラム家） 携帯電話 
（ナシール家） 
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  単位：kg 価格：ルピー A B C D E F G 

米 

ジャガイモ 

トマト 

玉ねぎ 

豆 

鶏肉 

紅茶 

牛乳 

小麦粉 

食用油 

5 

5 

10 

10 

5 

15 

2 

60 

10 

10 

500 

200 

500 

400 

700 

3,600 

450 

4,800 

450 

1,800 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

注：上表に掲げた他、ロティ、食パン、果物、卵がほとんどの家庭で食べられており、羊肉、ニンニクを食材に 
挙げる家庭もある。 

  

街かどの小さな乾物屋 

  

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

起床･朝食 05:00 07:30 07:30 08:00 07:30 07:30 08:00 

出勤 10:00 08:30 08:30 09:00 09:00 08:30 08:45 

帰宅 15:00 15:30 15:00 21:00 21:00 18:00 18:30 

夕食 20:00 20:00 20:30 21:30 22:00 20:30 20:30 

就寝 22:00 22:30 21:00 22:00 22:30 21:30 21:30 

  【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

概ね朝昼晩の3食だが、中学生以上になった子供だと朝食などを摂らないケースがある。食材は、ロティ（平たいパン）、 

米、野菜、豆、肉、果物、紅茶、牛乳、卵が全家庭に共通しており、普通の食パンも、3家庭（アンサリ、バッティ、ザヒール 

家）を除いて食卓に上っていた。野菜はジャガイモ、トマト、玉ねぎが中心で、肉は、全家庭が鶏肉を挙げ、羊肉も3家庭 

（アブドゥラ、アスラム、ザヒール家）を除き好まれている。牛肉を挙げる家庭は無く、内陸に位置する関係からか、魚も 

食されない。食材は、多い量を買う場合はスーパーマーケット、日々の買い物は街かどの乾物屋や露天商を利用して 

いる。外食は、月に１回程度すると答えた2家族（アンサリ、ナシール家）を除いて、していない。 

朝の祈りのため5時に起きるアンサリさんを除き、他の家庭では夫妻共に7時～8時に起床し、朝食の後、8時半から9時 

に出勤（アンサリ夫妻は10時に出勤）。職業柄、帰宅は大学や銀行関係者が早く、店舗経営、警備員のナシール、アブ 

ドゥラ両氏が21時と遅い。夕食は20時から22時に摂られ、21時から22時半には、皆床に就いている。週末の過ごし方 

は、婦人靴店を経営しているナシールさんが、平日と同様店を開けている以外、他の家庭はすべて、家でくつろぎ、親戚 

を訪問すると答えていた。 
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