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■調査実施 ：2013年12月～2014年3月 

■調査場所 ：パキスタン シンド州 カイルプール市 

■調査対象 ：7家族（調査対象家庭の家族構成を参照） 

■換算レート：1円≒1.04パキスタン･ルピー（2014年3月現在） 

カイルプール市はパキスタン南東部シンド州に位置し、カイル 

プール県の県都。1775年にソハラブ･カーンが初代藩王として 

樹立したカイプール藩王国の首都であり、歴史が古い。パキスタン独立後の工業化によって 

発展した。 

家族数が最も少ないのはサルマン家の4人、最も多いのはサキブ・ラザ家の11人で 

あった。ブカリ家とムハンマド家を除き、すべての家庭が母親と兄弟・姉妹、ないし親戚と 

同居している。子供が最も多いのはブカリ家の4人、同居兄弟が最も多いのは、サキブ・ラザ家の弟3人、妹4人であった。 
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（A）サルマンさん 
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銀行勤めの家庭が2件の他、警備員、店舗経営、大学勤務、会社員、建設業経営と多様 

であった。サルマンさんは民間企業の警備員、ムサ・ラザさんは銀行で送金係をしている。 

ブカリさんは店舗を経営しており、農業用の殺虫剤や肥料、種苗を売っている。ムハンマドさんは、 

国立の工業大学で海外からの物品調達に携わっている。ソランギさんは広告・販売部門の会社員、 

サキブ・ラザさんは建設業を営む傍ら建設機器の修理店を経営している。勤務・就労時間は、ジャフ 

リさん、サルマンさん、サキブ・ラザさんが11～13時間であり、他は8～9時間であった。 

  

ブカリさんの店の商品 

注：（A）～（G）は、後掲の各表に対応。  （時間）は1日の勤務･就業時間。 

【パキスタンの教育制度】小学校（Primary School）：5～9歳    中学校（Middle School）：10～12歳    高等学校（Secondary School）：13～14歳 
Higher Secondary School：15～16歳    College：17～18歳    大学（University）：19～22歳 ※大学・学部により就学年数が変わる 

― 外務省ホームページより ― 
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最多支出世帯の内訳（G）  

世帯収入が最も多いのは、建設業を営むサキブ・ラザ家の90,000ルピー、最も少ないのは警備員のサルマン家で 

14,500ルピーであった。ブカリ家とサキブ・ラザ家を除いては、戸主の収入以外に年金や子供、兄弟の収入があり、 

ソランギ家では同居する兄弟の収入が戸主の給料を上回っている。 

注：*1；父親の年金 *2；弟の収入 *3；長男の給料  *4；兄弟の給料  *5；必ずしも1世帯すべての支出ではない。 
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支出の最も多い家庭と少ない家庭の支出構造を 

比較するとグラフのとおり。サキブ・ラザ家は収入 

が90,000ルピーと最高額だが、支出の半分近くを 

家賃に費やしており、実質の家計は二番手のソラ 

ンギ家、ムハンマド家と変わらない。 

食 費： 

各家庭において正確な全体の支出・収入が把握 

されていない。そのため、正確なエンゲル係数は 

算出できないが、各家庭ごとに把握できる限りの 

収入で食費を割って見ると、ムハンマド家とサキブ 

・ラザ家が20％台である以外、32～53％と高い。 

しかし家族1人当たりの食費を見ると、最高が5,200ルピー、最低でも1,333ルピー。また、家族数が多いジャフリ家は収入 

に対する食費の比率が最も高いが、1人当たりの食費は2,400ルピーであり、低額ではない。 

教育費： 

教育費は2,000～5,000ルピーの間で分布している。ブカリ家が小学生と幼稚園児各1人、ジャフリ家が小学生2人に 

幼稚園児1人と、それぞれよく似た子供の就学状況から、同等の教育費がかかっていることがわかる。ムハンマド家は、 

長女と次男が高校（13～14歳）以上の教育を受けていることから、高額となっているようだ。 



  一番広い家がジャフリ家の371平米で、狭い家がサルマン家の19平米と、 

開きがあるが、他の5軒は130～186平米と、すべて100平米台となっている。 

間取り図 間取り図 
居間 

（B） 
ムサ･ラザさん宅 
広さ：186平米 

間取り図 

間取り図 間取り図 
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寝室等 寝室等 

台所 浴室 

（A） 
サルマンさん宅 
広さ：19平米 
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ベランダ 

（E） 
ムハンマドさん宅 
広さ：186平米 

（F） 
ソランギさん宅 
広さ：186平米 

間取り図 

（D） 
ジャフリさん宅 
広さ：371平米 

（C） 
ブカリさん宅 
広さ：130平米 
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テレビ（A） パソコン（B） 

全家庭でテレビと冷蔵庫を所有している。また、サルマン家、ムサ・ラザ家、 

ムハンマド家を除くすべての家庭にバイクないし自家用車がある。 

冷蔵庫（A） 
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間取り図 

（G） 
サキブ･ラザさん宅 
広さ：167平米 
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携帯電話（C） 

  

洗濯機（D） 

  

バイク（D） 

  

電子レンジ（G） 
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ロティ（平たいパン）、米、ジャガイモ、トマト、玉ねぎ、ニンニク、豆、鶏肉、卵、果物、牛乳、紅茶が、全ての家庭で摂ら 

れている。また、ヨーグルトが5家庭で、日本にもある普通の食パンを3家庭が摂っているほか、ラスクなどを挙げる 

家庭もあった。食材の買い物はスーパーや近くの露店の店、乾物屋などで。4軒が外食をしないと答えたが、ソランギ 

家ではたまにホテルなどで食事をとり、サキブ・ラザさんは、家族とは外食しないが、たまに友達とバーベキュー屋など 

に行くとのことだった。 
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露天の八百屋 鶏肉屋 

    

果物屋 

  

乾物屋 

食品 価格 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 
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起床･朝食 08:00 05:30 06:30 06:00 07:00 05:30 08:00 

出勤 09:00 08:30 08:00 08:35 08:00 08:00 09:00 

帰宅 21:00 18:30 20:00 20:00 17:00 17:00 

夕食 22:00 20:00 21:00 20:35 21:00 19:30 23:00 

就寝 03:00 22:00 23:00 23:00 23:00 22:00 02:00 

  【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

ムサ・ラザさんとソランギさんは、朝の祈りのために早く起き、その他は6時から8時に起床する。8時から9時に出勤し、 

帰宅は夕方5時から夜9時と幅がある。就寝は、サルマンさんとサキブ・ラザさんが深夜2時、3時と遅い以外は、10時 

から11時に床に就いている。週末は、サルマンさんが休みなしと答えた以外は、家でくつろぐか、親戚を訪問するとして 

いる。 
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