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カラチは1,800万人の人口を抱えるパキスタンで最大の都市であり、商業の中心地。 

カラチ港とビン・カシム港がある。二つの港は国内最大であり、貨物取扱量が最も多い。  

（写真はジンナー廟。パキスタンの創立者、ムハンマド・アリー・ジンナーの霊廟。1960年代 

にカラチの中心部に建立された） 

家族構成がシンプルなのはザヒド家（妻と別居し一人暮らし）とカムラン家（妻と二人暮らし）で、人数の多い世帯は 

ラムザンム家（12人）。次いでカシム家とアリ家(共に6人)であった。父母を扶養している家庭は2家庭あるが、パキスタン 

の他の都市と異なり、兄弟や親戚が同居している家庭は無かった。最も家族の多いラムザン家は、戸主の収入が 

4,000～5,000ルピーにとどまっているが、長男･長女が職に就き戸主以上の収入を得ていることに相当助けられている 

と見られる。またザヒド家は、世帯収入が最低額で、妻を郷里に残し一人暮しで働いて送金をしていることが窺える。 

（D）ザヒドさん 
50歳、 
運転手（8時間） 

（E）ラムザンさん 
64歳、 
日雇労働者  

(F)サボールさん 
42歳、 
銀行家（8時間） 

（G）アリさん 
45歳、 
公務員（9時間） 

妻  郷里に別居中 
 

妻 

長女 

長男 

次男
三男 
四男
五男 

 

21歳 

18歳 

14歳 
5歳 
2歳 
1歳 

専業主婦 

私立病院助手＊ 

私立病院受付係＊ 

妻 
長男 
次男 

妻 
父 
長女 
次女 
長男 

次女 
三女 
四女 
五女 

10歳 
8歳 
7歳 
5歳 

(A)カシムさん 
48歳 、 
商業写真家（８時間） 

（B）カムランさん 
37歳、通信会社勤務 
（ﾃﾞｻﾞｲﾅｰ）（9時間） 

（C）フラムさん 
40歳 、 
広告代理店勤務（9.5時間） 

妻 
長女 
長男 
次男 
次女 

35歳  
22歳   
21歳  
14歳 
6歳 

専業主婦 
学生 
屋台(食べ物)経営＊ 

中学生 
小学生 

妻 39歳 
 
 

専業主婦 
 

妻 
母 
長女 
次女 

 
60歳 
9歳  
4歳 

専業主婦 
無職 
小学生 
幼稚園児 

注：（時間）は一日の勤務(就業)時間。 ＊ 職業を持つ者。 

  

写真家、デザイナー、銀行家、公務員と、高度な職業に就いている戸主が多く、勤務時間は概ね8～9時間であった。 

ラムザンさんの仕事時間を特定できないのは、一日がまず仕事を探すことから始まり、当日、どのような仕事があるか 

解らないということによる。 

■調査実施 ：2013年12月～2014年3月 

■調査場所 ：パキスタン シンド州 カラチ市 

■調査対象 ：7家族（家族とその構成を参照） 

■換算レート：1円≒1.04パキスタン･ルピー（2014年3月現在） 



月間の世帯収入は、90,000ルピーから12,000 

ルピーと、高所得層から低所得層まで幅の 

広さを見せた。ここでも、家族12人を抱える 

ラムザン家の家計が窺い知れる。 

最も支出の多い家庭と、少ない家庭（最少額 

はザヒド家だが、一人暮らしのため二番目に 

少ないラムザン家と比較する）の支出構造を 

見るとグラフの通り。 

注：*1；長女の給料含む。*2；必ずしも１世帯全ての支出ではない。*3；燃料代等自家用車維持費含む。*4；戸主の自己支出（勤務先の賄い・ 
          部屋付き。それ以外の生活雑費）。 

食費 

38% 

光熱費 

16% 

家賃 

43% 

その他 
3% 

最少支出世帯の内訳 (E) 

食費 

24% 

教育費 
32% 光熱費 

8% 

交通費
25%* 

その他 
8% 

通信費 
3% 

最多支出世帯の内訳 (C) 

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

収 入 
戸主 
妻 
長男 

35,000 
27,000 

  
8,000 

42,000 
42,000 

63,000 12,000 22,000～23000 
*14,000～5,000 

  
*118,000 

90,000 
90,000 

60,000 
60,000 

支 出 *2 

食 費 
食費÷収入 
食費÷人数 

家 賃 
教育費 
光熱費 
交通費 
通信費 
屋台運営費 
家族に送金 
その他 

 8,000 
23 

1,333 

  
2,000 
3,500 
5,000 

  
7,000 

  
5,000 

6,000 
14 

3,000 

13,000 
  

4,000 
7,000 

  
  
  

10,000 

15,000 
24 

3,000 

  
20,000 
5,000 

*316,000 
2,000 

  
  

5,000 

  
  
  
  
  
  
  
  
   

10,000 
*4 2,000 

7,000 
32～30 

583 

8,000 
  

3,000 
  
  
  
  

500 

 18,000 
20 

4,500 

14,000 
3,000 
5,000 

  
  
  
  

10,000 

 15,000 
25 

2,500 

  
16,000 
5,000 

10,000 
  
  
  

10,000 
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食 費： 

各家庭において正確な全体の支出・収入が把握されていない。そのため、正確なエンゲル係数は算出できないが、各 

家庭ごとに把握できる限りの収入で食費を割って見ると、勤め先賄い付きのザヒドさんを除き、カムラン家が14％と一 

番低く、家族数が多く所得の低いラムザン家が32～30％で最も高い。他は20～25％で、日本の平均24％と大差が無い。
家族一人当たりの食費をみると、2家族を除き概ね2,000～4,000ルピー台であり、最高所得のサボール家は4,500 

ルピーとさすがに高額だが、それほどの大差はない。ここでも、ラムザン家が583ルピーと低額なのが目立っている。 

教育費： 

サボール家とアリ家の子供の年齢を把握できないため解釈が出来ないが、カシム家とサボール家の教育費が2,000～ 

3,000ルピーであるのに比べ、フラム家が小学生と幼稚園児であるにもかかわらず20,000ルピーと際立っている。これは 

高額の私立に通わせるなど、教育に力を注いでいるものと思われる。反面、ラムザン家が就学年齢*の児童を6人も抱え 

ているにもかかわらず、家計に余裕がないとして教育費が計上されていない。子供たちの就学状況がどのようになって 

いるのか、気にかかる。 

その他： 

今回の調査においては、自家用車まで持つ家庭が3軒ある反面、最低限の生活と思われる家庭があるなど、調査対象 

毎に明暗が分かれた。妻を郷里に残し最低額の所得で生活する家庭は食住が勤め先から提供されており、意外と 

恵まれているのではないだろうか。 

注 *パキスタンの小学校は5歳から。 

*交通費は燃料等 
自家用車維持費含む。 



  
7家族中、持ち家は2軒で他は借家であり、486平米から4.5平米と、広さに大きな幅がある。ちなみに家族1人当たり 

の面積をみると、2階も含め486平米5人家族のフラム家が最も広く、9平米家族12人のラムザン家が最も狭い。勤め 

先提供の住まいに独り暮らしのザヒドさんが4.5平米であるのは頷けるところだが、ラムザン家はどのように生活して 

いるのか、ここでも気にかかる。また、所得が高額の部類に入るアリ家も、28平米6人家族の住環境からいえば、 

ゆとりがあるとは言い難い。 

（A） 
カシムさん宅  
〔持家〕 
広さ：142平米 

間取り図 
中庭 

間取り図 
寝室 

（B） 
カムランさん宅  
〔借家〕 
広さ：54平米 

（C） 
フラムさん宅 
〔持家〕 
広さ：486平米 

間取り図 
正門 

間取り図 
洗面所･トイレ 

（D） 
ザヒドさん宅 
〔借家〕 
※借家だが雇主が無償で提供 

広さ：4.5平米 

  

バルコニー 
寝室等 

寝室等 

廊 下 

台所   
TVを見る 
居間 
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浴室 

寝室等 

入口 

廊下 

台所 寝室等 

寝室等 寝室等 

浴室 浴室 

TVを見る 
居間 

寝室等 

入口 

台所 

寝室等 

1階 

2階 

寝室等 寝室等 

寝室等 寝室等 

（E） 
ラムザンさん宅 
〔借家〕  
広さ： 9平米 

台所 

  



（G） 
アリさん宅 
〔持家〕 
広さ：28平米 

   

間取り図 

浴室 

テレビはすべての家庭が所有している。冷蔵庫もザヒドさんを除いて（賄い付きなので不要と思われる）すべての 

家庭が所有している。これは、食品を衛生的に保管できることにも繋がると思われる。また、バイクを2軒（カシム家、 

ラムザン家）、自家用車を3軒（カムラン家、フラム家、アリ家）、パソコンを3軒（フラム家、サボール家、アリ家）で所有 

しているなど、家財が押し並べて充実している。 

間取り図 

（F） 
サボールさん宅  
〔借家〕 
広さ： 84平米 

  

パソコン(A） 

        

        

    

携帯電話(A） バイク(A） アイロン(B) 

冷凍庫(C)  電子レンジ(C) エアコン(C）  テレビ(D) 

冷蔵庫(E)  洗濯機(F) 自家用車(G)  
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バルコニー 寝室等 台所 

寝室等 寝室等 寝室等 

居間 

客間 

寝室等 寝室等 

台所 



  
食材は、ロティ（平たいパン）、米、野菜、豆、鶏肉、果物、紅茶、牛乳が全家庭で摂られている。その他、卵が6家庭、羊肉 

や牛肉を3家庭が挙げ、クリームやチーズを食べると答えた家庭も3軒あった。日々の買い物は近くの雑貨屋などの店 

で、日持ちのするものを大量に買う場合はスーパーなどが利用されている。ザヒドさんは、賄い付きのため食料品を 

買ったことがない。外食は、アリ家が月に1～2回程度と答えた以外、押し並べて頻繁に行われている。 

乾物屋 

食品 価格 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 
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ジャガイモ 

トマト 

玉ねぎ 

にんにく 
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鶏肉 

果物 
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牛乳 

小麦粉 

食用油 

ケチャップ 

ヨーグルト 

  

90 

20 

40 

30 

150 

100 

230 
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45 
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110 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 
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八百屋  カフェ 

  

ケバブ（串焼き）屋 

  

 チキン唐揚げ 

  

ピザハット 
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カシムさんは写真家で仕事時間に自由が利くと見え、朝が比較的遅い。サボールさんが早く起きるのは朝の祈りを 

ささげるため。他は6時から7時に起床する。フラムさんは出勤のついでに子供を学校に送り、道々朝食を摂ってから 

出勤、ラムザンさんはまずその日の仕事を探さなければならないため、それぞれ7時と出勤が比較的早い。ザヒドさん 

は仕事の前に洗車をしなければならないので、9時と遅いが、その他は概ね8時に出勤している。帰宅は午後5時から 

6時。ラムザンさんは11時から自宅で過ごすと答えているが、その日の仕事次第と思われる。なお、ラムザン家では 

教育費の欄で記したとおり、家計に余裕がないため充分な教育が出来ず、子供たちはほとんど家にいて家事をして 

いるとのことであった。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  A B C D E F G 

起床･朝食 08:00 07:00 06:30 07:00 06:00 05:00 07:00 

出勤 09:00 08:00 07:00 09:00* 07:00 08:00 08:00 

帰宅 18:00 18:00 19:00 18:00 11:00 18:00 17:00 

夕食 22:00 21:00 21:00 20:00   21:30 22:00 

就寝 01:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 

注：*14:00～15:00に休憩を取り運転再開 


