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 調査実施日：2013年11月 
 調査場所  ：ダッカ市サバール区  
 調査対象   :ハイダー(仮名)さん一家  
 換算レート：1ドル≒77.88タカ(BDT 2013年12月現在) 

  ハイダーさん（26歳）と妻(20歳)、夫
妻の2人暮し  

イスラム教徒 

初等教育  

19,300タカ 

既製服工場勤務 

 妻は サバール区の服飾工場に品質検査係として1年前
から勤務している。月給は5,500タカ。勤め先は自宅から
近く、通常朝8時から夜9時まで週6日間勤務し、金曜日は

休日。製品の納期が迫っているときは残業をする。チュア
ダンガ県の出身で、2011年にハイダーさんと結婚した後、
ダッカに移った。 
  夫のハイダーさんも、妻と同じ工場に4年間勤めていた
が、1年2ヶ月前に転職した後、現在は同じサバール区に

ある他の服飾工場に現場監督、工程や品質などの管理
者として1年前から勤務している。現在の月給は12,000タ
カ。職場の福利厚生として、医療費と日に2回の間食が支
給される。現在の職場は自宅から9キロ離れており、朝7
時15分に出勤し45分かけてバスで通勤している。交通費
は月に約600タカ。 

収入 

ハイダーさんの

月給 

妻の月給 

家賃収入 

支出 

食費 

家賃（ガス・水道料

金含む） 
電気代 

交通費 

通信費 

妻の勤務先外観 

収入内訳   

ハイダーさんの月給 12,000 

妻の月給 5,500 

家賃収入 1,800 

合計 19,300 

支出内訳   

食費 5,500 
家賃(ｶﾞｽ･水
道料金含む) 

6,000 

電気代  500 

交通費 700 

通信費 800 
医療費  700 
衣料費  800 

祭礼 1,800 

娯楽 1,000 

貯蓄 1,500 

合計 19,300 

定期預金と普通預金の口座を、それぞれ違う銀行に設
けている。定期預金の最低預け入れ額は500タカで7年
満期に最高67,000タカになる。普通預金口座には、毎月
100タカずつ貯金するよう努力しているが、なかなか守
れない。食卓や化粧台、応接セットを持っていないが、
まず欲しいのはテレビ台と下駄箱だ。資産としては、預
金に加え、チュアダンガ県の郷里の村に約200平米の
土地を相続している。 

ハイダー夫妻 

収入 ：夫妻の月給以外に、貸部屋(ま
た貸し)の家賃収入がある。  
支出：定期支出としては、食費、家賃、
交通費、通信費、医療費、貯蓄。不定
期なものとしては、衣料費、祭礼、娯楽
など。 



 ハイダーさん一家は6階建てアパートの最上階に住んでいる。床面積は約33平米で、あと
半年残っている現契約の家賃は6,000タカ。2部屋とバルコニー、トイレ、台所があり、屋上が
使用可能で、ガスと水道が引かれている。2部屋中1部屋は月1,800タカで又貸ししている。ト
イレと台所は貸し部屋の住人と共同使用。アパートには主に中小企業経営者など10世帯が
入居している。アパートには遊び場等は無い。家庭ごみは袋に入れ、アパートの裏の空き地
に捨てている。 
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家電  

種類 数量 メーカー 使用年数 価格 

テレビ 1 サムスン 1 14,000 

冷蔵庫 1 サムスン （2ヶ月） 15,000 

携帯電話 2 ノキア 2 4,500 

天井ファン 1 ナショナル 2 1,800 

アイロン 1 ナショナル 1 1,200 

家具 

種類 数量 使用年数 価格 

ベッド  1 2 4,500 

洋服掛け 2 7 820 

飾り棚  2 3 4,500 

台所棚  1 5 1,100 

化粧品 

種類 数量 ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ   使用年数 

ｼｬﾝﾌﾟｰ･ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ 1 Liz Arden 5 

石鹸 1 Dove       5  

髪油 1 Kumarika  2 

ｸﾘｰﾑ 
1 Fair & Lovely 8 

1 Tibet 1 

口紅 1 Supermate     時々 

ﾏｽｶﾗ 1 Supermate 〃 

ｱｲﾗｲﾝ 1 Jordana 〃 

歯磨き 1 Mediplus 1 

ｺﾛﾝ 1 Havoc      6 

髭剃ｸﾘｰﾑ 1 Ron 3 

洗顔剤  1 Ron 3 

 妻は厚化粧を好まず、大概ハイダーさんが彼女の化粧品を買って
くる。価格との兼ね合いだが、髪油の品質には拘っている。.  
化粧品は近くの店で購入する。ブランドには余り拘りが無く、友達や
テレビコマーシャルに影響されず、自分たちの好みで選んでいる。
収入に限りがあるため、化粧品に余り支出したくないと思っている。 

  

台所棚 飾り棚 

ベッド 

洋服掛け 

テレビ 

冷蔵庫 天井ファン 

アイロン 携帯電話 

化粧品類 
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 妻がガスを使って３食料理する。毎日の朝食は白飯、ごった煮、ルチ(小麦粉の手焼きパン)、野菜、卵。昼･夕食は白飯、
野菜に魚や肉料理が付く。間食は大概ビスケットやプリ(香辛料入り揚げパン)、卵入りルチ、ムリ(米のポン菓子)などで、
週末には麺を食べる。平日の夕食は妻が帰宅後作るが、ハイダーさんも手伝う。水道水は煮沸や浄化しなくても飲める。 

冷蔵庫の中の冷凍食品 
間食 包丁 

弁当箱 
米櫃 コンロ 

食料品店 

食料品 

香辛料､カレー粉の瓶 

仕立て屋 

靴屋 

 肉や魚、野菜、果物などは、安く売っている近くの卸売市場で、ハイダーさんが月に一度まとめて買ってくるようにし
ている。服や日用品は一般の市場で買うが、服は大概生地を買ってきて仕立て屋に出す。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

妻  

ハイダーさん 

  

平日 週末 

   6:30 AM 起床、歯磨き、入浴、朝食と自分の弁当

準備の手伝い 

7:00 AM 起床、歯磨き 

  7:00AM 朝食 8:00 AM 食料品の買い物に市場に行く 

    7:15 AM 出勤 10:00 PM 帰宅、朝食、家事の手伝い 

8:00 AM 勤務 12:30 PM 入浴しモスクへ行く  

1:00 PM 昼食  2:00 PM 昼食、午睡 

4:30 PM 間食 5:00 PM 間食 (**) 

7:00 PM 勤務終了後、同僚と雑談しながら間食  7:00 PM テレビを見る、夫婦で会話 

8:30 PM 帰宅、テレビを見る、夕食準備や家事を

手伝う 

9:00 PM 夕食  

10:00 PM 夕食  10:00 AM 就寝  

10:30 AM テレビを見る 

11:00 AM 就寝  

平日 週末 

6:45 AM 起床、歯磨き、朝食と夫の弁当準備  8:00 AM 起床、歯磨き、朝食準備  

7:20 AM 朝食、入浴 9:00 AM 朝食 

7:45 AM 出勤 10:00 PM 家事 (掃除、料理、洗濯等)    

8:00 AM 勤務 1:00PM 入浴、祈りをささげる  

1:00 PM 帰宅、昼食、休憩 2:00 PM 昼食、休憩  

2:00 PM 職場に戻り勤務 5:00 PM 間食 (**) 

9:00 PM 帰宅、夕食準備  7:00 PM 近所の人と井戸端会議、テレビを見る 

10:00 PM 夕食、テレビを見る 9:00 PM 夕食 

10:30 PM 家事 10:00 AM 就寝  

12:00 AM 就寝  

(**) しばしば買い物をしたり、親戚の家やレクリエーションに行く。 

(**) しばしば買い物をしたり、親戚の家やレクリエーションに行く。 


