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家族構造が最もシンプルなのはリアクアトさんの一人暮らし、家族の人数が最も多いのはメモン家の13人であった。 

リアクアトさんは、郷里に妻（宗教学の教師）を残し、一人で働いて実家に送金している。今回の調査で特徴的だった 

のは、妻を複数持つ戸主が2軒（カーンさんとアフタブさん）あったことである。 

（D）イムランさん 
46歳、土建業者 
（不定） 

（E）カーンさん 
45歳、農場勤務 
（7時間） 

（F）アフタブさん 
59歳、公務員 
（8時間） 

（G）メモンさん 
32歳、農場勤務 
（9時間） 

妻 
息子：4人 
娘   ：2人 
兄弟：2人 

妻 
妻 

33歳 
26歳 

専業主婦 
専業主婦 

妻 
妻 
母 
長男 
妹 

34歳 
30歳 
75歳 
4歳 

40歳 

専業主婦 
専業主婦 
無職 
幼稚園児 
無職 

妻、両親、兄弟2人（一人は 

妻と4人の子供を持つ）、姉妹 
2人の13人家族 

（A）リアクアトさん 
22歳  
料理人（12時間） 

（B）アクタールさん 
45歳  
公務員（6時間） 

（C）アリさん 
41歳  
会社員（9時間） 

妻 20歳 教師（別居） 妻 
長女 
長男 
次男 

43歳 
10歳 
8歳 
6歳 

専業主婦 
中学生 
小学生 
小学生 

妻 
父 
母 
長男 
次男 
長女 

32歳 
 
 

13歳 
8歳 
4歳 

専業主婦 
退職者 
無職 
高校生 
小学生 
幼稚園時 

■調査実施  ：2013年11月～2014年3月 

■調査場所  ：パキスタン シンド州 ハイデラバード 

■調査対象  ：7家族（家族とその構成を参照） 

■換算レート ：1円≒1.05パキスタン･ルピー（2014年3月現在） 

ハイデラバードはシンド州で2番目に大きい都市であり、 

6つの市がある。豊かな文化と伝統を持ち、県の都市部 

と郊外をつなぐ位置にある。 

公務員と農場勤務者がそれぞれ2人。アフタブさんは政府の水道局で上水や灌漑用水路 

の管理を行っており、アクタールさんは役所でデータ入力に携わっている。メモンさんは 

マンゴー農園で、カーンさんはバラ園で働いている。メモンさんは同居する兄弟とともに労務管理や出荷の監督をはじめ 

農場全体の管理を行っている。アリさんは殺虫剤会社の地域セールス・マネージャー、リアクアトさんは1人で郷里から 

ハイデラバードに出て、簡易宿泊所で料理人をしている。勤務･終業時間は、イムランさんがその日の仕事によって 

異なり、リアクアトさんが12時間と長い以外、6～9時間となっている。リアクアトさんは、宿泊客の要望に応じて料理を 

作るため勤務が深夜に及ぶようだ。 

      

小学校：5～9歳（1～5学年
/Primary School） 
中学校：10～12歳（6～8学年
/Middle School） 
高等学校：13～14歳（9～10学年
/Secondary School） 
Higher Secondary School：15～16
歳（11～12学年） 
College：17～18歳（13～14学年） 
University：19～22歳（15～18学年
（大学・学部により就学年数に変更
あり）） 
〔出典〕外務省HP：国・地域の詳細
情報（平成25年5月更新情報） 

注：（A）～（G）は、後掲の各表に対応。  （時間）は1日の勤務･就業時間。  
【パキスタンの教育制度】小学校（Primary School）：5～9歳    中学校（Middle School）：10～12歳    高等学校（Secondary School）：13～14歳 

Higher Secondary School：15～16歳    College：17～18歳    大学（University）：19～22歳 ※大学・学部により就学年数が変わる 

― 外務省ホームページより ― 



食 費： 

各家庭において正確な全体の支出・収入が 

把握されていない。そのため、正確なエンゲル 

係数は算出できないが、各家庭ごとに把握で 

きる限りの収入で食費を割って見ると、アリ家 

が25％と最も低く、アフタブ家が50％で最も高い。その他も30～45％と、皆高い。しかし、家族一人当たりの食費をみると、 

イムラン家とアリ家が1,000ルピー台である以外、2,000ルピーから最高は10,000ルピーも支出しており、収入に占める 

食費の比率の高さは、貧しさ故ではないといえる。ただし、１人当たり食費を10,000ルピーとしたカーン家では、カーン 

さんが農場で一緒に働いている数家族の食費と家賃を負担しているとのことであり、実態は１人当たりが10,000ルピー 

ではない。リアクアトさんは、勤め先の簡易宿泊所で3食賄い付きであり、住居も宿泊所の一室を無料であてがわれて 

いる。出費は、実家への仕送り以外、自分の服やタバコ代と妻などとの通信費だけしかかからない。後述の通りバイク 

も持っていることを考えると、収入が最低額ではあるが、比較的余裕のある生活をしているのではないかと推察される。 

教育費： 

子供が同居していないリアクアト家とカーン家を除き、2,000～8,000ルピーの間で分布している。教育費が最も少ない 

のはアフタブ家の2,000ルピー。幼稚園児1人分なのでこの結果はうなずけるが、これまでのパキスタンの他の都市 

での調査と比較すると高額の方であり、教育に力を注いでいることがうかがえる。アクタール家とアリ家は共に5,000 

ルピーで、アクタール家が中学生1人と小学生2人、アリ家が高校生･小学生･幼稚園児が各々1人であることから、共に 

同程度の学費がかかると思われる。イムラン家とメモン家は8,000ルピー。就学家族の年齢が把握できなかったため 

詳細は不明だが、イムラン家は息子と娘が2人づつ、メモン家は兄弟の4人の子供と姉妹2人の中に相応の就学者が 

いるものと思われる。 

収入が最も多いのは、バラ園に勤めるカーンさんの100,000ルピーで、最も少ないのは、料理人のリアクアトさんの 

10,000ルピーであった。リアクアトさんは、郷里で教師をする妻の収入が10,000ルピーあるが、別会計となっている。 

その他、アリ家に家賃収入があり、メモン家では戸主とともに兄弟が一緒に働いている以外、子どもや兄弟に収入が 

ある家庭はない。 

支出の最も多い家庭と少ない家庭の支出 

構造を比較するとグラフのとおり。支出が 

最も少ない家庭はリアクアトさん宅であるが、 

一人暮らしで生活環境が特殊なため、2番目 

のアリ家と比較する。 

食費 
37% 

教育費 
18% 

光熱費 
30% 

交通費 
4% 

その他 

11% 

最少支出世帯の内訳 （C） 

食費 
43% 

光熱費 
14% 

交通費 
29% 

その他 
14% 

最多支出世帯の内訳 （E） 
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リアクアトさんの職場（厨房と簡易宿泊所外観） メモンさんの働く果樹園 



  
リアクアトさんの部屋とイムラン家の広さは把握できな 

かったが、アフタブ家が929平米と最も広く、最も狭いの 

はアクタール家の67平米で、次いでアリ家が100平米。 

パキスタンの他都市におけるこれまでの調査で最も 

広かったのは557平米で、アフタブ家が飛びぬけて広い。 

（A） 
リアクアトさん  
※勤め先の簡易宿泊所の  

1室に住んでいる。 

間取り図 

（B） 
アクタールさん宅  
〔持家〕 
広さ：67平米 
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自室 

入口 

注：*1；他に妻の給与10,000ルピーがある。 *2；必ずしも1世帯すべての支出ではない。 *3；衣料費1,000ルピーとタバコ500ルピー。 

*4；基本給26,000ルピー＋歩合給6,000ルピー。 *5；自宅の一部を間貸ししている。 *6；農園で一緒に働く数家族の食費を含めた金額。 
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（C） 
アリさん宅  
広さ：100平米 

間取り図 

（D） 
イムランさん宅  

寝室 
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携帯電話（A） 
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冷蔵庫（B） アイロン（C） 

テレビ（C） バイク（D） 

自家用車（E） 冷蔵庫（F） 

洗濯機（C） 

テレビは、部屋をあてがわれているリアクアトさんを除き全家庭が持っており、冷蔵庫と、他地域では稀な洗濯機も、 

それぞれ2家庭（冷蔵庫はリアクアト、アフタブ家）（洗濯機はリアクアト、カーン家）を除いてすべて所有している。また、 

自家用車ないしバイクも、アクタール家を除き、リアクアトさんを含むすべての家庭が所有している点が特徴的だった。 
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ロティ（平たいパン）、米、ジャガイモ、トマト、玉ねぎ、豆、鶏肉、果物、紅茶は、全家庭で食されており、日本で普通に 

見られる食パンや、ヨーグルト、ケチャップも食材に挙げる家庭があった。食料品は近くの乾物屋や露天の店で購入。 

アクタール、アリ、イムラン家を除いては、皆ジュースやアイスクリーム、シーフードを外食をしたり、バーベキューなどの 

テイクアウトを買ってきて食べている。 

ジュース屋（サトウキビ） 

食品 価格 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 
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バーベキュー屋 インド料理レストラン シーフード・レストラン 

八百屋 果物屋 

      

    



リアクアトさんは、夜の仕事があり朝食の料理当番を担当していないと見えて、起床が12時と遅い。土建業のイムラン 

さんと農場勤務のメモンさんは7時だが、公務員やセールスマンのアクタールさん、アフタブさん、アリさんは5時から 

6時と、朝が早い。バラ園勤務のカーンさんは、5時には出勤することから、さらに早く起床していると思われる。 

夕食は夜8時から10時。リアクアトさんを除いて、皆夜11時から12時に床に就いている。 

カーンさんが休みなしとしている以外、週末ないし非番の日は、みな家でくつろぐか、実家や親戚の家を訪問して 

過ごしている。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  A B C D E F G 

起床・朝食 12:00 05:00 06:00 07:00 05:00 07:00 

出勤 12:00 08:00 09:00 *2 *3 05:00 07:00 *4 08:00 

帰宅 20:30 15:00 18:00 *2 20:00 18:00 17:00 

夕食 *1 20:30 22:00 22:00 21:30 20～21:00 22:00 21:30 

就寝 01:00 23:00 24:00 24:00 23:00 23:00 23:00 

注：*1；夕食後24:00まで再び勤務。 *2；日により異なる。 *3；12:00～15:00は昼食休憩時間。 *4；13:00～14:00は昼食休憩時間。 


