
 ラマリンガムさんは小企業家で、ニンニク、じゃが芋、トマトや玉ねぎなどを三輪カートに載せて販売している。また、古紙を家庭か
ら集めて再生業者に売っている。3時に起きて野菜を仕入れに市場に行き、6時までに家に戻る。買ってきた野菜を三輪カートの荷
台に並べて行商し、午後4時頃までに戻ってくる。 
 妻は家から徒歩30分ほど離れた家でお手伝いとして働いており、8時に家を出て午後2時までに帰宅する。 

 ラマリンガムさんは三輪カートで野
菜を売り、同時に家庭の古紙を集め
て再生業者に売っている 

本人 
72% 

妻 
28% 

  

■調査実施日：2013年10月  
■調査場所：   チェンナイ 
■調査対象：   ラマリンガム（仮名）さん一家 
■換算レート：  1 インド ルピー ≒ 1.6 円 (2013年10月末) 

  家族構成 ラマリンガム（仮名）さん（45歳） 
妻 （48歳） 

（娘は結婚して家を出、息子は祖父と住んでいる） 

世帯収入 ラマリンガムさん 8,400 ルピー/ 月（野菜小売） 
妻          3,300 ルピー/ 月（家事労働）  
         計 11,700ルピー/ 月 

職業 ラマリンガムさん : 小企業家（野菜販売の他、古紙 
            を集めて再生業者に販売） 
妻 : お手伝い 

勤務日数 ラマリンガムさん 週6日 /  妻 週7日 

出身地 チェンナイ（Royapettah, Chennai） 

よく使う交通手段  

 オートバイ（野菜の仕入れや三輪
カートを牽引） 
週末の過ごし方   

 時々夫婦で海岸へ行って夕食を食
べる。いつも300ルピーほどかかる。 
趣味は  
 テレビを見ること 
買い物スポット  

 米や豆類、油などの食品を公共の
流通店から買っている。その他の物
は、家に近い雑貨屋で買う。肉類は
家近くの道端の露天商から買う。 
今欲しい物  
 衣装棚と粉砕機 
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 夫妻はこの家に住んで1年半であるが、この地区にはおよそ20年間住んでいる。現在は家に夫婦しかいない。夫

妻は、テレビ（州政府から支給）、扇風機、照明、衣装棚、ベッドを所有している。昨年まで、灯油コンロを使っていた
が、妻が目を負傷する事故に遭ったため、その後はガスコンロに替えた。同じ敷地に住む他の３家族とトイレと浴室
を共用している。 

家 

通り 

玄関 

大家 

トイレ 

風呂 
階段 

① 

② 

③ 

④ 

① 

② 

③ 

④ 

隣 

 アパートの敷地には大家を含めた
６家族が住んでいる。一つのトイレと
浴室を共同で使っている。 

 飲用の水は購入し、日用の水は井
戸水を利用している。（写真④） 

  

場所 3rd Street, Anna Nagar, Adyar, Chennai 

所有の有無 なし（賃借） 

築年数 6年 

電力の有無 あり 

水道の有無 
あり 週に一度 500m 離れた水道ポンプから調理等に使う水を汲んでくる。井戸の水は衣類や食
器、その他の日用に使用している。飲料水に250ルピー使っている。 

トイレ 他の家族とトイレと浴室を共用している。 

テレビ 州政府からの支給品 14インチ  5年 

携帯電話 1台 ノキア 

扇風機/エアコン 扇風機1台 

冷蔵庫 中古 4ヶ月 600ルピー 

洗濯機 なし 

コンロ ガスコンロ 大家から支給  

自転車/バイク/車 オートバイ1台（国産のTVSブランド） 
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洋服ダンス 冷蔵庫 

窓 

洋服ダンス 

ガス 

窓 

ベッド 

玄関 

州政府からの支給品 
14インチ  5年 

冷蔵庫は4ヶ月
前に600ルピー

で買った中古
品。食料を保管
するため夏のみ
使用している。 

排水溝 

冷蔵庫 

ベッドは座るた
めにだけ使用
し、寝る時に
使っていない。
家族は床に寝る
方が良いと考え
ている。 衣服はこの衣装棚にあるが、

祭事の衣装はここに仕舞っ
ていない。 

天井は石綿
のシートで
できている。
夏場は室温
が上昇す
る。 

皿や衣服を洗う時、排水溝のあるこ
の場所を使う。11－1月の雨期は衣
服を室内に干している。 

飲料水を買っている。ガスボン
ベは2ヶ月に一度交換。 

ウォーター
サーバー 

排水溝 
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食事の取り方 
 ラマリンガムさんは必要な食材を買って、家で簡単な食事を作る。毎日夕食を家族で一緒にとる習慣がある。
毎日1品を作るが、主にご飯と野菜入りカレーである。 
 
食事内容 
 米やサンバル（豆を使った南インド料理）、野菜カレーなど。娘家族が来た折などには魚や鶏などを料理する。 
 
調達場所 
 ラマリンガムさんが仕事帰りに食料雑貨やその他の日用品を買っている。 
  
外食の頻度 
 月に２回食べに出かけ、およそ500ルピーほどを使う。 

干し魚が
雑貨屋
で売られ
ている 

 ラマリンガムさんの妻
は昨年目を怪我したた
め、灯油コンロを使わな
いようアドバイスされ、
今はガスコンロを使って
いる。 

 家庭で食べる魚を売る魚売り。魚は1年を通じ
て手に入る。 

ラマリンガムさんの 
家のガスコンロ 

灯油コンロ（前に使っていた） 

 雑貨屋は日々必要な品々を置いている。また
祭日の贈答品など特別な機会の品も置いてあ
る。 

  

Copy rights(C) 2013 JETRO. All rights reserved. 

      



時間 ラマリンガムさん 妻 
5:00     
5:30     
6:00 起床   
6:30     
7:00     
7:30 

  
    

8:00 朝食   
8:30 

 
家でくつろぐ 
テレビを見る 

  

9:00   
9:30   
10:00   
10:30   
11:00   
11:30   
12:00   
12:30   
13:00   
13:30   
14:00   
14:30 

 
  

15:00 昼食   
15:30 家で過ごす 

くつろぐ 
テレビを見る 
  

  
16:00   
16:30   
17:00   
17:30   
18:00   
18:30   
19:00   
19:30   
20:00 夕食、その後就寝    

20:30     
21:00 

 

    

21:30     
22:00     
22:30     
23:00     

時間 ラマリンガムさん 妻 
5:00 

起床  
市場へ野菜を買いに行く 

  
5:30   
6:00   
6:30   
7:00 

 起床、家の掃除 
7:30 野菜を持って帰宅 

8:00 
三輪カートに野菜を並べ
出かける 

野菜を並べる手伝い 
8:30 

9:00 

路上で販売 

  
9:30 

仕事に出かける（家事労働） 

10:00 
10:30 
11:00 
11:30 
12:00 
12:30 
13:00 
13:30 
14:00 

14:30 
ホテルで昼食 

雇用主の家で昼食 

15:00   
15:30 

路上で販売 
帰宅 

16:00 

休憩 
ご近所さんと時間を潰すこと
も 

16:30 
17:00 帰宅 
17:30 

しばし休憩 18:00 
18:30 
19:00 

テレビを見る 
19:30 

夕食の準備 
20:00 

 
20:30 

21:00 夕食、その後就寝 夫と夕食 

21:30   

テレビを見る 
22:00   
22:30   
23:00   
23:30   就寝 

休みがないため 
ほぼ平日と同じ 

 ラマリンガムさんが
家庭から集めた古紙
を売る古紙取引場 

 ラマリンガムさんと
市場へ野菜を仕入れ
に行くのに使うオート
バイ 

  

  
週末  Ramalingamさん       妻 
6:00  起床 
7:00               起床 休
みがないためその後もいつもと同じ 
8:00  朝食 
8:30  家でくつろぐ、テレビを見る 
15:00  昼食 
15:30  家でくつろぐ、テレビを見る 
20:00  夕食、その後就寝      
  
Ramalingamさんが家庭から集めた古
紙を売る古紙取引場 
Ramalingamさんが市場へ野菜を仕入
れに行くのに使うオートバイ      
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

平日 休日 


