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■調査実施日 2013年9月 
■調査場所：キリマンジャロ州ハイ県ルカニ村 
■調査対象： シーサ（仮名）さんの一家 
■換算レート： 1米ドル ≒ Tsh1,620 （9月24日現在） 

家族構成 

夫：シーサ（仮名）さん（53歳）、 
妻：（47歳）、 
長女：（17歳）、次女：（14歳）、 
三女（12歳）、長男（7歳） 

世帯収入 月平均41万7千シリング 

職業 専業農家 

勤務日数 
夫：日曜日のみ農作業休み 
妻：同上（但し、牛の世話は日曜日も行う） 

出身地 キリマンジャロ州ハイ県ルカニ村 

1.自宅裏の農地 
2.山の麓の農地（借地） 

教会、親族や友人との 
おしゃべり 

子供達と過ごす、 
友人達とのおしゃべり、 
ラジオを聴く 

モシ（電化製品など） 

建材（シーリング資材等） 
子供が着る洋服 
少し豪華な食事（肉など） 

村のお店や山の麓の
マーケット（食材や日
用品） 

キッチン用品（鍋など） 
洋服、カーテン 

基本は夫と一緒だが、 
私は山の麓のマーケットにも行く 

夫婦：専業農家 
 
 一家は自宅の裏に2エーカー程の農地を
持つ専業農家であり、そこで植えられている
主たる農作物はバナナ、キリマンジャロコー
ヒー、トウモロコシ、豆、ひまわりである。ま
た同時に、自宅敷地内に畜舎を持ち、牛、
豚、鶏、うさぎを育てている。さらに、自宅外
壁に養蜂箱を設置し、小規模ながら養蜂も
行っている。農作業は夫婦共働で行うが、
家畜の世話は妻の仕事である。収穫物は
山の麓のマーケットで販売しているが、これ
も妻の仕事である。また、山の麓で1エー
カー程の土地を年間7万シリング借り上げ、
そこでトウモロコシを育てている。植え付け
や収穫の時期（合計すると一年の内6か月
程度）になると、週3日そこで農作業を行う。 

  

•訪問家庭の概要 

①概要 

・家族構成夫：シーサさん（53歳）、妻：ジョイスさん（47歳）、長女：アイリーンちゃん
（17歳）、次女エヴァリーンちゃん（14歳）、三女：エリーンちゃん（12歳）、長男：エマ
ニュエルくん（7歳） 

・世帯収入：月平均41万7千シリング（US$1＝Tsh1,620 9月24日現在） 

・職業：専業農家 

・現在の居住地：キリマンジャロ州ハイ県ルカニ村 

 

②職業紹介 
一家は自宅の裏に2エーカー程の農地を持つ専業農家であり、
そこで植えられている主たる農作物はバナナ、キリマンジャロ
コーヒー、トウモロコシ、豆、ひまわりである。また同時に、自
宅敷地内に畜舎を持ち、牛、豚、鶏、うさぎを育てている。さら
に、自宅外壁に養蜂箱を設置し、小規模ながら養蜂も行って
いる。農作業は夫婦共働で行うが、家畜の世話は妻の仕事
である。収穫物は山の麓のマーケットで販売しているが、これ
も妻の仕事である。また、山の麓で1エーカー程の土地を年間
7万シリング借り上げ、そこでトウモロコシを育てている。植え
付けや収穫の時期（合計すると一年の内6か月程度）になると、
週3日そこで農作業を行う。 
  

教会、家畜の世話、 
子供達が次の週学校に行く 
準備、洗濯 

子供達と過ごす、近くに 
住む親せきを訪ねる、料理 
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・収入内訳 
 収入は農作物の取れる時期や収量によって変動するが、平均すると月41万7千シ
リング程である。おおよその内訳は牛乳販売7万シリング／月、農作物販売16万シ
リング／月、加えて年間を通じて蜂蜜販売9万シリング、家畜販売210万シリング、で
ある。なお、鶏肉と卵は家庭で消費するため、それらの販売はしていない。 
 上で示した通り、安定した収入を家計に毎月もたらしているものは牛乳販売と農作
物販売であり、それらを合計すると23万シリング程度／月、となる。家畜販売は家計
に大きな収入をもたらしているものの、年間を通して不定期で行われるため、臨時
収入と言う色合いが濃いということができるだろう。 
 
・支出内訳 
 右記は家畜販売のない、通常月の支出内訳である。家畜販売などを通して得た収
入も、改築の費用や農繁期に雇うアルバイトの給料、村の学校やコミュニティへの
寄付等に回され、結果として貯蓄としては残らないという。 

   住居は持家で、1996年から建設を始め、工事がひと段落した2000年から

一家は居住を開始した。しかしながら、天井は未だ完成しておらず、まと
まったお金が入ったら、天井を作りたいとのことである。造りは居室1部屋、
寝室3部屋となっているが、寝室1部屋は倉庫として利用し、収穫物をそこ

で保管している。木材とトタンで出来た小屋を住居隣と裏手に建てており、
前者をキッチン、後者をトイレ兼水浴び場として利用している。 

電気は引いていない。従って、電球やソケット、テレビなどは住居に備え付
けられているものの、現時点では利用されていない。 
なお、ラジオは隣家の電気を使わせてもらって聴いている。 

水道は通っている 

 トイレは地面に深さ6メートルの穴を掘り、木材でふたをし、便器に当たる
部分だけ穴が開いているという形である。このタイプのもので7年は使えると

のこと。現在はそのトイレのすぐ脇に新しいセメントのトイレを建設中である。
これは穴をセメントで固めるというもので、深さは12メートルに達する。費用
は50万シリングで、現在25万シリングの支払いを済ませている。 

寝室2部屋 

夫妻の持つ電化製品は4年前に15万シリングで買ったテレビ（日立製品）、
10年前に7万シリングで買ったラジオ（ナショナル製品）、2年前に親族から
プレゼントされたテレビアンテナ（メーカー不明）、3年前に1万8千シリング
で買った小型のソーラーランタン（d.light製品） 

夫妻がそれぞれ持つ携帯電話（2年前に4万8千シリングで買ったテクノ製
品と先月3万8千シリングで買ったノキア製品） 

車やバイク、自転車などの乗り物は持っていない。 

外観 

日立製のテレビ 

食料費 (13%) 

水道(4.3%) 

交通費(21.7%) 

日用品(8.6%) 

教育(26.5%) 

電話(13%) 

病院(2.1%) 

貯蓄 

支出内訳 

リビングの様子 

 居間  
 寝室  

 寝室  
 寝室  

8ｍ 

7ｍ 

寝室（夫妻） 

未完成の天井 

寝室（子供部屋） 

その他（10.8％） 
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 煮炊きは大きな石を三つ置いた三石かまどを使って行う。料理は妻の仕事で、外食はしない。食事は居間のテーブル
にて家族みんなでとる。冷蔵庫がないので、余ったものは鍋に入れ、蓋をし、翌日まで保存する。 
 

 朝食は牛乳と砂糖をふんだんに入れたミルクティ（チャイ）に、揚げポテトと揚げバナナ。昼食は、トウモロコシを粉に挽
き、お湯で練って蒸したウガリと呼ばれる食べ物を主食として、煮込んだ豆をおかずとして食べる。デザートはアボカド
やバナナ。 
 

夕食の主食も基本的にはウガリだが、昼の残りを食べるのではなく、夕食用にきちんと調理をする。おかずはムチチャ
と呼ばれる青菜を茹でたものか、ムチュージと呼ばれるトマトと玉ねぎを煮込んだものを食べることが多い。なお、週に2
回程度は揚げ魚も食べる。また、お金があるときはウガリではなく米を食べることも。 
 
 買い物も妻が行うが、食材はほとんど自分たちで育てているものを食べているので、買い物の頻度は週に1回程度。
毎週、村のお店で砂糖を1.5㎏（2000シリング）、塩を500g（250シリング）、紅茶を2箱（1箱500シリング）程度買う。必要
に応じて、山の麓のマーケットで玉ねぎ（20個で500シリング）やトマト（15個で1000シリング）、オレンジ（5個で500シリン
グ）、スイカ（1個1000シリング）、揚げ魚（1匹2500シリング）等を買う。 

     

    
                          

住居側面の様子（庭） 庭には洗濯物が並ぶ 

現在使っているトイレ 

建設中のトイレ 

キッチン キッチンに立つ妻 

キッチンの三石かまど 

夕食のウガリとムチチャ 

ムチュージ（肉の入った豪華版） 調理器具 
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時間 夫 妻 

  平日・土曜 日曜 平日・土曜 日曜 

5時     起床、火をおこす、牛の
乳搾り、朝食の準備 

  

6時     起床、朝食の準備、
家畜の世話 

7時 起床、朝食、畑で農作業
開始 

起床、朝食 朝食、畜舎で家畜の世話 朝食 

9時 農作業 教会のミサ 教会のミサ 

10時 畑で農作業 

12時 帰宅、昼食準備 

13時 昼食 帰宅 昼食 帰宅、昼食作り 

14時 休憩 昼食 休憩 昼食 

15時 農作業 近隣を散歩、親類や
友人とおしゃべり、お
金があれば村の酒
場へ 

家に留まり、家事等をす
る 

洗濯 

16時 畜舎の掃除 

17時 仕事を終わり、自宅周辺
を散歩 

畜舎で家畜の世話、牛の
乳搾り 

家畜の世話 

18時 帰宅、水浴び 帰宅、夕食作り 帰宅、夕食作り 

19時 夕食、その後ラジオを聴く 帰宅、夕食 夕食、その後水浴び 夕食、その後水浴
び 20時 就寝 

22時 就寝 就寝 就寝 

畑のバナナやコーヒー 畜舎の様子 

養鶏箱 

住居外壁に養蜂箱を設置 


