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調査実施日：  2013年9月 
調査場所：    バングラデシュ北東部に位置する シレット管区の都市部  

調査対象：     デワンさん（仮名）の一家 
換算レート：   1ドル≒77･18タカ(バングラデシュ タカ  2013年9月末) 

  デワンさん（仮名）（40歳） 
妻 （35歳 主婦） 
長女（  5歳 学生） 
次女（  3歳） 

約25,000タカ/月 

運送業経営 

午前10時から午後9時半、週6日 

 デワンさんはトラックで石炭や石、その他建築資材を運ぶ運送業を約
10年経営している。デワンさんの仕事は、顧客管理、顧客への運送サー
ビス、トラックと運転手の手配などである。彼の父親が2011年に死亡した
後に、運送業を引き継いだ。 
通勤は、朝9時半頃に自分のオートバイで家を出て20km離れた職場に
通っている。職場までは約30分、月2,000タカの費用がかかる。 
勤務時間は、通常午前10時から午後9時半までの週6日勤務休日。 
彼は事務所から午後10時までに帰宅している。 

デワンさんは友達とトランプをすることや親類の家を訪ねるのが好きであ
る。将来は娘たちにより高い教育を受けさせたり、お金が貯まればビジ
ネスに再投資したいと考えている。 
  

アリさんの家族 

勤務工場正門 

会社専用通勤バス 

支出 

食費 

教育費 

電気代 

調理用燃料 

交通費 

保険医療費 

通信費 

医療費 

衣服 

祭礼 

娯楽 

その他 

 収入は、デワンさんの収入のみでその他の収入なし。 

支出は、定期的な費用の外に、医療費や親類の家を訪ねたり子供
向け公園に出かけたりする娯楽費などの不定期支出がある。 

食料費 10,000 医療費 2,000 

教育費 2,000 衣服 3,000 

電気代  1,000 祭礼 2,000 

調理用燃料 500 娯楽 1,000 

交通費 2,000 その他 500 

通信費 1,000     



 デワンさんは25年前に建てられたトタン板を使った建物に住んでいる。２つの居間と、食堂、トイレと電気やガス、水道が
通じている台所がある。家の前に遊びや園芸ができるスペースがある。広さは約108㎡（1,200sq）で、居間2室と食堂、トイ
レ、台所が81㎡を占めている。 
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所有する家電製品等 

製品名 ブランド 使用年数 購入価格(タカ) 

テレビ ソニー 10 25,000 

冷蔵庫 Walton(国産) 6 20,000 

ガスコンロ 3 1,000 

携帯電話(2台) 

  

Symphony(国産) 1 2,000 

Nokia  3 3,000 

アイロン パナソニック 3 1,100 

電球(5個) 1 1,000 

オートバイ Walton (国産) 5 110,000 

天井扇(3台) Jewel  2 3,400 

冷蔵庫 

天井扇 

テレビ 

電球 

携帯電話 

家具 

品名 使用年数 購入価格 

ソファ 10 10,000 

ベッド 2台 
7 4,000 

5 5,000 

食卓 8 8,000 

衣紋掛け 7 2,000 

陳列棚 1 10,000 

食器棚 10 1,000 

鏡台 1 12,000 
衣紋掛け ソファ 

食器棚 

使用している化粧品 

化粧品 ブランド 

Face Powder Tibet  

Shampoo Sunsilk 

Soap Lux 

Conditioner Dove  

Perfume – Male  Fog 

Shaving Cream Kool  

Cream/Snow Fare & Lovely 

Lotion Johnson  

Face Wash Ponds 

Body Wash Lorial 

Nail Polish Lakme   

Leap Stick Lakme  

Hair Oil Parachute   化粧品棚 
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平日は、パンやバナナ、卵、茶、牛乳、サラダなどを食べる。昼食には、米、野菜、豆類、魚、肉類を、夕食は昼と同様

の物を食べている。週末は、朝食に野菜や肉のごった煮や卵、茶、潰したじゃが芋や野菜など。昼食と夕食の品目は平
日とほぼ同じである。間食は、ファストフードを好まず、よくビスケットや極細パスタ、家で焼いたケーキなどを食べている。 
調理にはガスを使う。夫人は家族の朝食、昼食、夕食の3食を用意している。パートタイムで食事準備の手伝いや家の

掃除をするお手伝いを雇っている。 
掃除や洗濯、入浴にはタンクの水を使い、タンクは常時ポンプで満たしている。飲料水は井戸から汲むが浄水せずに

使っている。ごみは収集箱に捨て、週に2回収集される。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

平日 週末 

07:00 AM 起床 洗面 入浴 08:00 AM 起床、洗面など 

08:00 AM 朝食 09:00 AM 朝食 

10:00 AM 家を出て職場に向かう 10:00 PM 市場/ショッピングモールへ行く 

02:00 PM 昼食 12:30 PM 帰宅 入浴 モスクへ出かける  

04:30 PM 間食 03:00 PM 昼食 休憩 

10:00 PM 帰宅 05:00 PM 親類や友達を訪ねたり、家族で娯楽に

出かける  

10:30 PM 家族と夕食 

テレビを見る 

10:00 PM テレビを見る 

家族と夕食 

12:00 AM 就寝 11:00 AM 就寝 

平日 週末 

7:00 AM 起床 洗面 朝食の用意 08:00 

AM 

起床 洗面 朝食の用意 

8:00 AM 朝食 子供の学校の用意 09:00 

AM 

朝食 

09:00 

AM 

家事を始める（掃除/洗濯/料理）  10:00 

PM 

家事を始める（掃除/洗濯/料理）  

1:30 PM 入浴 昼食 休憩  02:30 

PM 

入浴 昼食 休憩 

4:30 PM 子供の世話 間食 夕食の用意  05:00 

PM 

親戚を訪ねたり、家族で娯楽に出か

ける   

07:00 子供に勉強を教える 

テレビを見る  

08:00 子供に勉強を教える 

テレビを見る  

10:30 PM 家族と夕食 10:00 

PM 

入浴 休憩 夕食 

12:00 

AM 

就寝 11:00 

AM 

就寝 

妻  

デワンさん 


