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■調査実施日 2013年9月 
■調査場所：ダルエスサラーム ミコチェニ地区 
■調査対象： アイザック（仮名）さんの一家 
■換算レート： 1米ドル ≒ Tsh1,615 （9月25日現在） 

家族構成 

夫：アイザックさん（仮名）（34歳）、妻：（27歳）、 
長男：（9歳：小学１年） 
※しかし、経済的事情によって妻子は実家ですごし、
アイザックさんは単身生活をしている。今回はアイ
ザックさんの自宅を訪問し、彼にインタビューした。 

世帯収入 夫収入：月30万シリング 妻収入：月8万シリング 

職業 
夫はバジャジ（オート三輪）運転手、 
妻は製本工場勤務 

勤務地 
夫はダルエスサラーム、 
妻はダルエスサラーム市内のいろいろな場所の 
工場へ出向く 

勤務日数 
夫：不定期 
妻：週休2日／土、日曜日 

出身地 
夫：ムベヤ州トウゥユ 
妻：イリンガ州 

食料品は近所の店で購入 
電化製品などはカリアコーで 

ウガリの粉や米や食用油や食料品の備蓄
をしたい 
部屋に敷くカーペット、大きなラジオ 

 2年前からバジャジの運転手をしている。自宅近くのミコチェニ地区のショッピングセンターの前で客待ちするだけでな
く、なじみのお客も結構多く携帯電話で呼び出され、お客を迎えに行くこともある。基本的には朝6時半ころから午後6時
半ころまで働くが、早朝や夜の仕事の注文があれば応じる。初乗りは、1,000シリング。オーナーから借り受けたバジャ
ジを自宅に停めて、自宅から出勤し、自宅にまた戻す。自宅にしている長屋のまわりにはフェンスがあるので、夜間に
停めておいても問題はない。日曜日は教会に行くことにしているが、基本的に仕事がある限りいつでも仕事はするので、
定期的な休日は決まっていない。 
 ガソリンは自分持ちで、売り上げがあってもなくてもオーナーには1日につき1万5千シリングを上納しなくてはならない。
平均して一日1万シリング程度の収入がある。 
 ミュージシャンを目指していて、つい数日前に自分で作詞作曲した曲を仲間たちとレコーディングしたばかり。レコー
ディングして、データ―化するのに10万シリングかかった。これから売り込む予定だ。まだ有名ではないので、回数は少
ないが、ライブで歌うこともある。 
 また、結婚式などのお祝い事の司会（MC）を頼まれることも、年に3～4回あり、1回につき、8～10万シリング程度の収
入になる。収入のうち、月10万シリングほど妻の実家に入れている。 

  

自宅からバジャジで出発 

サッカーをする  
音楽を聴く、歌う、楽器演奏 

サッカーをする 
家族と落ち合い、ビーチ散策 
教会にあるギターやキーボードを弾く 
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・1ヶ月の収入内訳  
（夫給与Tsh300,000＋Tsh25,000: バジャジ運転＋MC月平均） 
 
・ 支出内訳 
（食費18％、住居費18％、妻の実家へ仕送り30％、水光熱費
6％、交通／通信費5％、保健医療費3％、日用雑貨／被服
6％、音楽活動費5％、その他9％） 

 住居は借家の長屋で、ほぼ同じつくりの部屋が6部屋ある。そのうち
のひとつを借りている。6か月前から経済的理由で妻子を実家に戻し、

単身でここに住み始めた。ほとんどが単身の男性の住人である。今は
長屋になっているが、以前は中国の建設会社の資材置き場に使われ
ていたこともある。家賃は月Tsh60,000。それとは別に電気、水道料金
を月Tsh10,000大家に支払う。トイレ、シャワールーム、台所は共用。 

居間兼寝室のほかに小部屋があり、そこにもシングルベッドが置いて
ある。友人が来たときなどに利用する。家族が遊びに来ることもある。 

あり 

水は庭のホース（水道管）から各自が汲んできて使う。断水時用の貯
め水を空きペットボトルの容器に入れて部屋に備蓄してある。 

 共用トイレは水洗ではなく、用を足した後は自分で流す。 

テレビはソニーの中古を5年前に購入。DVDプレイヤーは昨年
Singsung（サムスンではない）というメーカーのものを、カセットテープも
聴けるラジオは5年前にTop sonioというメーカーのそれぞれ新品を購

入。すべてカリアコーで買った。 コピー機が置いてあるが、これは友
人から預かっているものである。 

 携帯電話はノキアの1ライン（SIMカード1種類しか入らない）のものを
今年35,000シリングで新品を購入した。 

衣服は、最近は中国製の安いものもあるけれど、新品は高いので、古
着を買う。Mr.Price（南ア系のチェーン店）では、新品のTシャツが
30,000シリングくらいするが、古着市場へ行けば、いろいろ選べるし、
3,000シリングほどでなかなかデザインのよいものが買える。カリア
コーやタンダーレなどへ買いに行くことが多い。 

食料費 

住居費 

妻の実家への仕送り 

交通費 

水光熱費 

交通/通信費 

保険医療費 

日用雑貨/被服 

音楽活動 

支出内訳 

外観 

ベッド 

小部屋に置かれた 
ため水。断水に備えて。 

部屋の様子 

バジャジ 

共用シャワールーム 

共用トイレ 



     

    
                          

     

    
                          

Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

  

 朝はミルクなし紅茶（砂糖入り）を自分で入れて、ゆでたキャッサバや買ってきたマンダジ（揚げパン）などと一緒に
食べる。マンダジはひとつ200シリング。時間がないときにはひとつ100シリングで売っているゆでたキャッサバやサ
ツマイモの切り身を購入することもある。 

 仕事の都合で外で食べるときには、ママリシェと呼ばれるいわゆる掘立小屋のような食堂で食べることが多い。ピ
ラウ（炊き込みご飯）が1,500シリング、白ご飯とマハラゲ（豆の煮込み）で1,200シリングほど。しかし、忙しくなければ、

昼も夜も自分で作る。そのほうが経済的だし、おいしいから。主食はウガリかお米のご飯におかずに、豆の煮込みが
多い。トマトと玉ねぎをベースにした煮込みのムチュージのこともある。昼に自炊するときには主食もおかずも多めに
作り、夜も同じものを食べる。友人の家で食べたり、友人がやってきて一緒に食べたりすることもある。 
 食品はすぐ近くのキオスクなどの店で購入する。センベ（ウガリを作るためのトウモロコシ粉）は,1㎏ 1,000シリング、
米は1,500から2,000シリングほどで買っている。冷蔵庫がないので、腐りやすいものは買いだめしない。トマトなどよ

く使うものは多めに買っておくことがある。カリアコーなどでまとめ買いするほうが安いので、そうするときもある。食
用油は、空きペットボトルを近所の店に持って行って、少しずつ購入している。250mlで500シリング。 
 調理は短時間で済むものは石油ストーブを使い、長く煮込むときには炭を使う。 
自室で料理することもある。 

 この日のご飯は、マハラゲの煮込み（タマネギ入り）とムチチャ（青菜、アマランサスの一種）と玉ねぎの炒め煮とウ
ガリである。調味料は塩のみ。 
 音楽仲間が二人やってきたので、彼らの分も作った。 

     

    
                          

キッチン 

夕食のウガリとムチチャ 

カセットステレオ
Topsonio 2007年 

カリアコーで購
入 新品 
Tsh27,000 

DVDデッキ SINGSUNG 2007年購入  
新品 Tsh60,000 

テレビ SONY 2007年購入 中古 
Tsh50,000。 

NOKIA  2013年

購入 新品 
Tsh35,000 
1ライン 

家電製品 

共用台所。共用の石油コンロと 
炭のコンロが置いてある。 

長く煮込む時には、炭を使う。 

中国製の石油コンロ（共用） 
食用油は、入れ物持参 
で少量ずつ購入。 友人たちと一緒に昼食。 

本日の昼食。ウガリ、マハラゲ（豆の煮込み）、 
ムチチャ（青菜）の炒め煮。 
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 日曜日にはできるだけ教会に行くが、朝7時に参列するか、10時に参列するかは教会側が指定してくるので、自分で

は決められない。教会のサッカーチームに所属しているので、日曜日にサッカーの練習をすることもある。また、教会
で、ギターやキーボードを弾くことがある。 
 空いた時間には音楽を聴いたり、DVDで映画を見たりすることもある。友人からCDやDVDを借りることも多いが、DVDを
貸す店から借りてくることもあり、その場合は1つにつき1,000シリングを払う。ボンゴムービー（タンザニア映画）やハリ
ウッドのアクションものなどをよく見る。 

 休日には、午後から妻と息子と落ち合って、ムササニ半島のココビーチなどを散策することもある。また、休日の夜に
は友人宅を訪問して、おしゃべりなどをすることもある。 

   1日の過ごし方 

名前 アイザックさん 

時間／曜日 平日 休日（日曜日） 

5   起床（教会が早番のとき） 

5:30 起床 身支度や朝食の用意 身支度、朝食の用意、朝食 

6 朝食 教会へ（早番） 

6:30 バジャジで出勤   

8   起床（教会が遅番のとき） 

    身支度、朝食の用意、朝食 

9   教会へ（遅番） 

10     

11   サッカー練習（教会のチームで） 

12 野外食堂などで昼食 家に戻って昼食（自炊） 

13   家で休憩 

14     

15   家族と落ち合い、ビーチ散策など 

16     

18   帰宅、夕食の用意 

18:30 バジャジで帰宅、食事の用意   

19   夕食 

19:30 夕食   

20 DVD観賞、CDを聴くなど 曲作りをしたり、友人の家などを訪ねたりする。 

21     

22 就寝 家に戻ってきて、就寝 


