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調査実施日：  2013年9月 
調査場所：     バングラデシュ北東部に位置するシレット管区の都市部  

調査対象：  ムニールさん（仮名）の一家 
換算レート：   1ドル≒77･18タカ(バングラデシュ タカ  2013年9月末) 

  ムニール（仮名）さん（35歳） 
妻（30歳 専業主婦） 
弟（30歳 別居/ダッカで勤務） 
弟（26歳 学生） 
母（55歳） 
弟の妻（24歳） 

約45,000タカ/月 

紅茶会社勤務 

午前10時から午後6時、週6日 

 ムニールさんはシレットにある紅茶会社で生産管理者として7年間働

いている。生産管理者としての責務は、生産計画を立案・実行し、生
産目標を達成することである。彼はまた労務部門や行政対応、計量
部門も見ている。 
通勤は、自分のオートバイで朝8時半に家を出て１時間をかけて25km

を通っている。時々バスを使うことがある。通勤費用は一ヶ月およそ
4,000タカかかっている。 
勤務は、通常朝10時から午後6時までの週6日。 
彼は午後7時半までに帰宅するようにしている。 

ムニールさんは、読書やテレビを見ること、人と会うこと、親類宅を訪
ねるのが好きである。彼は将来紅茶部門の長になりたいと考えている。
また、十分な金が貯まれば自分の家を建てたいと思っている。  

通勤に使うオートバイ 



 ムニールさんが2005年から住んでいるトタン屋根の借家は、4部屋と食堂、2ヶ所のトイレ、電気とガスがある台所がある。 
使用する水は、ポンプを使ってタンクに溜めている。飲料水はフィルターを使って浄化し、洗濯や入浴には池の水を使って
いる。捨てる物はゴミ箱に入れ、まとめてポリエチレンの幕で覆った大きな穴に捨てている。 
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 ムニールさんと彼の弟の収入が総収入になる。 

支出 食料、家賃、電気、ガス、交通費、通信費など定期的な
支出と医療費や衣服、祭礼、娯楽や親類を訪ねたり子供向け
公園に出かけたりする費用などの不定期な支出がある。 

食料費 12,000 医療費 2,000 

家賃 10,000 衣服 3,000 

電気 1,500 祭礼 3,000 

ガス 500 娯楽 3,000 

交通費  4000 その他 2,000 

通信費 3,000     

Food 

27% 

House 

Rent 

22% 

Electricity 

3% 

Gas 

1% 
Transport 

11% 

Mobile 

7% 

Medical  

4% 

Clothing 

7% 

Festival 

7% 

Entertain

ment 

7% 

Others 

4% 

Monthly HH Expenditure 

収入 

ムニールさん 

弟 

支出 

食費 家賃 

電気代 ガス 

交通費 通信費 

医療費 衣服 

祭礼 娯楽 

その他 

外観 池 水ポンプ 

浄水器 ゴミかご 

ゴミを捨てる穴 

所有する家電製品等 

製品名 ブランド 使用年数 購入価格(タカ) 

テレビ LG 10 18,000 

冷蔵庫 東芝 8 22,000 

ガスコンロ 3 Star  5 1,500 

携帯電話(3台) 
Nokia 3 4,000 

Nokia 5 5,000 

ノートパソコン 東芝 5 35,000 

電球(10個) 
Energy 

Savings 
1 1,000 

オートバイ（2台） ヤマハ 3 130,000 

天井扇（5台） National Fan 2 2,600 

扇風機 Sauca  1 4,000 

携帯電話 天井扇 
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居間3 

 

居間4 

 

オートバイ 

パソコ
ン 

スチー
ル棚 

シャワー 

 便器 

溜桶 
ベッド 

鏡台２ 

扇風機 

ベッド 

スチール棚 

飾り棚2 

広さは234㎡で、居間4室と食堂、台所と
トイレ2つが198㎡を占めている。残り36㎡
は家の前の自由な空間となっている。 

トイレ/ 
風呂 

家具 

品名 
使用 

年数 

購入価格 

タカ 

ソファ 2 25,000 

ベッド（2台） 2 15,000 

ベッド（2台） 5 10,000 

食卓 8 18,000 

スチール棚 

（2台） 7 22,000 

飾り棚 

（2台） 3 10,000 

台所用棚 5 1,000 

鏡台（2台） 1 15,000 

様々なベッド 

台所用棚 

ガスレンジ 

飾り棚 
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朝食は平日も週末も、パンやバナナ、卵、茶、牛乳、サラダなどである。昼食は、米、野菜、豆類、魚、肉類を、夕食は

昼と同様な物を食べている。間食は、よくビスケットや極細パスタ、炒飯、chira(伝統食)などを食べている。 
調理にガスを使い、夫人は家族の朝食、昼食、夕食の3食を用意している。お手伝いはいない。 

ムニールさんの妻と義妹は月に1度化粧品類を買いに出かけている。買える価格のブランドを選んでいるが、彼女らの
決定にはテレビCMが大きく影響を与えている。彼女らは香水など夫の化粧品も買っている。 
家具は、スチール製より木製の家具を好んでいる。彼らが持っている家具は、以前に近くの市場で買ったいくつかの家

具の他は木製の家具である。必要に応じ時期に関係なく年に1度程度家具を買うが、ブランドより品質や価格、耐久性を
優先して選んでいる。 

鏡台 

化粧品類 

Cosmetics Qty Brand 

Powder 2 Johnson  

Shampoo 2 Pantene  

Soap 2 Dettol/Dove  

Conditioner 2 Dove  

Hair Oil 2 Olive Oil   

Make up box  2 Mac 

Cream/Snow 2 Ollay  

Lotion 2 Johnson  

Face Wash 2 Dove 

Face cleaning  1 Ayur Scrub   

Leap gel  2 Meril/Keya 

Perfume – Male  1 Cobra  

Shaving foam  1 Gillette  

鏡台 

朝食例 午後のおやつ 

家庭用品 

野菜/魚用カッター 

買い物 ： ムニールさんと弟は肉、魚、野菜、果物など食料を最寄りの市場で買っている。他の食品類は月に1度、家か 
ら15km離れた大きな食品雑貨市場で買う。 
 衣服や糖果、チョコレートを買いにシレットへ時々出かける。文具類は近くの店で買っている。 

食品類 家の近くの露店 地元の市場 地元の市場で客を待つ 
リキシャ 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

妻  

ムニールさん 

平日 週末 

05:00 AM 起床 お祈り  

ジョギングと風呂  

05:00 AM 起床 お祈り  

ジョギングと風呂 

07:30 AM 朝食 08:00 AM 朝食 

08:30 AM 家を出る   10:00 PM 市場/ショッピングモールへ出かける  

02:00 PM 昼食 12:30 PM 帰宅後、風呂を浴びてからモスクへ  

04:30 PM 間食 03:00 PM 昼食 休憩 

07:30 PM 帰宅 テレビを見る 05:00 PM 親戚を訪ねたり遊ぶ場所へ    

10:00 PM 家族と夕食 10:00 PM 家族と夕食 

11:00 AM 就寝 11:00 AM 就寝 

平日 週末 

7:00 AM 起床 お祈り 朝食の用意  08:00 AM 起床 お祈り 朝食の用意  

8:00 AM 朝食 09:00 AM 朝食 

09:00 AM 家事を始める（掃除/洗濯/料理など）  10:00 PM 家事を始める（掃除/洗濯/料理など）   

1:30 PM  昼食 休憩  02:30 PM 昼食 休憩  

4:30 PM 軽食を出す 夕食の用意  05:00 PM 親戚を訪ねたり遊ぶ場所へ  

07:00 テレビを見る 08:00 テレビを見る 

10:00 PM 家族と夕食 10:00 PM 家族と夕食 

11:00 AM 就寝 11:00 AM 就寝 


