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■調査実施： 2013年8月 
■調査場所： ナイロビ東部マジェンゴ地区 
■調査対象： アンナ（仮名）さん一家 
■換算レート：１ドル≒85.9ケニア・シリング（2014年1月現在） 

家族構成 

夫 
アンナさん 
子供（3人。長男は22歳で、独立。長女は17
歳で高校生、寄宿舎生活。末子は中学生） 
祖父母・アンナさん兄弟等親族（7人） 

世帯収入 23,000～30,000シリング 

職業 
夫：腰掛・太鼓など革製品製作 
アンナさん：革製品製作手伝い及び販売 

勤務日数 夫妻とも週6日 

  

月間収入内訳： 
夫： 
  
アンナさん： 販売が儲かったときには8,000～10,000シリング 
 
月間支出内訳（シリング）： 
 教育費  4,600（年間55,000。安い公立校に通っているが一番大きな比率を占める） 
 家賃    4,000 
 食費    2,500 
 医療費  2,000 
 燃料代  1,500 
 交通費*  3,000 
 出資*    2,100（夫2,000、アンナさん100） 
 その他  5,100 
 注*；交通費は職住近接のため、主に品物を市の立つ日に市場に公共交通機関 
で運ぶ(後述のSACCO加入者の品物と合わせて運ぶ)ときのみ、マタトゥス（シャトル 
･バン）を使用。 
出資は、夫が加入しているSACCO(貯蓄信用組合)とアンナさんが参加している
CHAMA（女性のマイクロ貯蓄グループ。頼母子講のようなもの)への払い込み。 
このため有利な条件で借り入れが出来る。 

月約15,000～20,000シリング（他の職人が作った品物の取引仲介による手数料 
が加わることがある） 
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 マジェンゴ・スラムの中心にある土の日干し煉瓦でできた貸家の一部屋に住んでいる。浴室、トイレは共同使用。 
周りの家はトタンの波板建てで、一番狭く安い家は月2,500シリング。しかし町の中心に近づくにつれて高くなり、車で10
分離れたプムワニ地区では、隣接するスラムでも高い物件は珍しくない。情報は主としてテレビやラジオから。 
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夫妻の寝室 

スペース 

壁掛けテレビ 

台
所
ス
ペ
ー
ス 

居間スペース 

トタン葺きの周辺の家 

DVDプレーヤーとテレビ 

台所のコンロなど 

共同水汲み場の水瓶など 

壁掛けの時計や絵画 

保険に加入していないため、その分医療費がかさむ。 
  
電気は引かれているが、主に照明やテレビ、DVDプレーヤーなどに使用し、炊事は主に灯油、時には石炭など
を使用している。 
テレビ(LG製15,000シリング)やDVDプレーヤー(LG製4,000シリング)などを持っている（共にLG製）。 

医療： 
 

光熱： 
 

家電製品： 

 水は主に水道水を
使っており、共同水
汲み場で汲んで、 

飲み水は塩素剤で
浄化して使っている。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

 食料品などはスーパーや露天市場、店舗などで買う。食事は日に3回。メニューはムトコイ(柔らかいとうもろこしと豆
の料理)、ウガリ(玉蜀黍やキャッサバ粉を湯で練ったもの)、米、ギゼリ（硬い玉蜀黍と豆の煮物）など。魚は露天市場や

零細店で買い、価格的に購入出来そうな時は輸入水産物も。生鮮食品は天日に干すなど、自然の方法で保存している。
祝祭日はご馳走を食べられるチャンスとして、家族で楽しむ。食費など費用は6,000シリング程度。 

 アンナさん一家では数々の通過儀礼(誕生、成人、結婚、葬式など人生の重要な節目に行う儀式)を行っている。夫妻
の結婚式は伝統様式に則って行い、結納も含め15,000シリングかかった。出産はアンナさんの望みで費用の掛からな
い公共医療機関で行い、50～500シリング要した。割礼式など、特に男児の通過儀礼は重要と考えている。割礼は伝統
的な方法から病院での施術に変わる趨勢にあり、夫妻の子供で行ったのはまだ長男のみで、施術に1,500シリング、術
後の治療その他に5,000シリング掛かっている。葬儀関連費用は60,000シリング以上掛かる。アンナさんによれば、これ
らの費用は友達や親戚、近所の人からの祝い金や香典で賄ったとのこと。 

  
  アンナさんの夫   アンナさん 

6:00am  起床 6:00am  起床、朝食用意 

7:00am  朝食、仕事場へ向かう 7:00～8:00am  家事 

8:00～12:00pm  革製品製作 9:00～11:00am 夫の仕事場に行き手伝う。 

1:00pm  昼食 12:00pm 帰宅して昼食を作り夫に運ぶ。 

2:00～6:00pm  革製品製作 2:00～5:00pm 夫の手伝い 

7:00pm  帰宅しテレビを見る 6:00pm 帰宅 

9:00pm  夕食 7:00pm 夕食用意 

10:00pm  就寝 9:00pm 夕食 

    10:00pm 就寝 


