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読書（宗教関連）、執筆活動、テレビドラマ鑑賞、その他。 

会計士 

公共交通のバス、タクシー 

休日も出勤。教会での活動に参加。 

もっと勉学する機会、自家用車、より良い就職先。 

上級警察官で、給料は 
2,800ブル（税控除前） 

テレビドラマ鑑賞、伝統舞踊、民謡を聞く。 

公共交通のバス、タクシー 

家事、友達の家を訪ねる。 

自宅周辺の市場などで。 

会社員（出納係） 

■調査実施日： 2013年8月  
■調査場所：   アジスアベバ北郊 エントト山麓 アイサス行政区 
■調査対象：   ギルメイ（仮名）さんの一家 
■換算レート  $ 1 ≒ 19.20 ブル（エチオピア ブル 2014年1月現在） 

家族構成 

ギルメイさん（55歳） 
ギルメイ夫人（45歳） 
長男 （23歳）公務員 
次男  （18歳）  

世帯収入 月4,475ブル（税控除後） 

職業 
ギルメイさん：会計士 
ギルメイ夫人：会社員（出納係） 

勤務日数（残業除く） 週6日（土曜日；半休、日曜日；休日） 

出身地 アイサス 

区内にある市場、自宅周辺の店 

長男 別荘、より良い収入、より良い生活。 
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収入内訳 

ギルメイさん

月給     

（3,817ブル） 

妻 月給

（1675ブル） 

支出内訳 食料費       
（2570ブル） 
住居関係支出    
（200ブル） 
交通・通信費     
（400ブル） 
教育費（500ブル） 

衣服費その他    
(400ブル） 
貯蓄・寄付    
（405ブル） 

ギルメイさん： 
会計士として財務データの
管理、報告書作成を行って
おり、自宅から事務所まで
はバス等で20分の距離。 
 
ギルメイ夫人： 
出納係社員として、集金、     
出納、納税記録作成等を担
当している。 

賃貸(政府運営住宅） 

 24年 

10ブル 

引かれている 

引かれている 

便座式 

自宅正面の玄関。台所に勝手口あり 

間取り図 

  

  

  

  

  
玄関 

応接間 
ダイニング 

寝室 

浴室 

長男の寝室 

台所 

玄関 

応接間 

応接間。カーテンの奥は寝室 応接間とダイニングはカーテンで仕切られている 
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寝室（右）と台所（左）の入り口. 

寝室 寝室の2つのベッドと戸棚 

ダイニング 

応接間のＡＶ機器 

台所 

台所の戸棚と台所道具 

電気コンロでギルメイ夫人が豆を調理しているところ。 
夫人の右後ろはインジェラ（稲科穀物のテフで焼いた 
クレープ状のパン）保管用の編みかご  

台所の戸棚と台所道具 
浴室。セメント壁で狭い。 

浴室 

浴室で使う水の水槽 

外から長男の寝室を見る。 
長男の寝室 



家電名 ブランド 使用年数 購入価格（ブル） 

テレビ Sony 10 3,750 

ビデオデッキ Sony 10 1,750  

冷蔵庫 Hitachi  6 3,800 

CDプレーヤー Miyota(日本） 4 900 

ラジカセ Sharp 15 500  

デジカメ Sony 6 3,100 

  
電気、石炭、薪を使って調理を行う。電気はインジェラ（稲科穀物のテフで焼いたクレープ状のパン）を焼いたりインジェ
ラのソースを作るとき、薪はパンを焼くとき、石炭はウォット（肉･野菜･豆のシチュー）やコーヒーなどを作るときに使う。
食事のメニューは2皿。食材は近くの市場やスーパーで月1回、日持ちしないものは月2～3回買い、生鮮食品は冷蔵庫

に保管する。テフや小麦粉は専用の容器に、インジェラは草を編んだ伝統的な籠に保管する。（前ページの写真参照）
毎日の食費は86ブル。年に一回、200ブル程度の外食をする。食事をとる場所は食卓やソファー。 

食種 単位 単価（ブル） 

テフ（稲科穀物） Kg  17 

玉葱 Kg  12 

豆類 kg  23 

牛肉 Kg  150 

食種 単位 単価（ブル） 

胡椒 Kg  15 

食用油 ℓ 24 

食用油 kg   42 

バター kg 140 

主な食料品の価格 

毎朝早く出勤し、9時間勤務する。昼食は弁当を持参し、職場の同僚と政治経済を議論したり、テレビニュースを見なが
ら食事する。金曜日は、一週間の仕事のまとめをする。金曜日は昼休みが2時間あるので一旦帰宅し妻と昼食を共に
する。退勤後は教会の聖書教室に参加したり、友達や村の病人を見舞いに訪ねる。夜12時半に帰宅し、家族と団欒、
テレビを見、夕食の後、深夜3時半に床に就く。 

  

教会の礼拝に出席した後、早朝2時に出勤、8時間執務する。退勤後は家族と過ごす。 

所属するセクションが多忙を極めるため、早朝2時から夕方6時まで勤務する。退勤後はテレビを見て余暇を過ごす。 

ギルメイさん 
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