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■調査実施 ：2013年11月  

■調査場所 ：アビジャン市 マルコリー区 

■調査対象 ：ノンブレ（仮名）さん一家 

■換算レート：1円≒ 4.917 CFAフラン（2013年11月現在） 

ノンブレさん ：47歳 

ノンブレ夫人：35歳 

長男：12歳（公立 中学生） 

長女：10歳（私立 小学生） 

次女：  3歳 

メイド：（1人） 

月平均 925,000 CFAフラン 

ノンブレさん ：500,000 ～ 750,000 CFAフラン 

ノンブレ夫人：250,000 ～ 350,000 CFAフラン 

ノンブレさん ：調査会社コンサルタント 

ノンブレ夫人：ブローカー 

夫婦とも週6日 
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月間支出内訳 食費 

家賃 

交通費 

通信費 

教育費 

医療費 

光熱費 

衛生用品 

娯楽費 

衣料費 

教育費は年間305,000 CFAフラン（長男：
30,000 CFAフラン、長女：275,000 CFAフラン） 
預金と当座の銀行口座を持っており、月収 
の11～20％を貯金している。 

通勤は自家用車です。 
月給は 500,000 ～ 750,000  
CFAフランの間。 

土曜日の夜は、 

よくナイトクラブや 

バーに行きます。 

仕事に行くときは 
タクシーを使います。 

化粧品はスーパー 
で、服はコンビニで 
買います。 

テレビや読書が趣味 
です。息子はサッカー、 
娘たちはチア・リーディ 
ングをしています。 
ときどき遊園地にも 
つれていきます。 

趣味はテレビです。 

月給は 250,000 ～ 350,000  
CFAフランの間。 



  

自宅 賃貸（寝室3部屋） 

床 タイル張り 

家賃（月額） 80,000 ～ 150,000 CFAフラン 

電気 引かれている（安定している） 

水道 引かれている（安定している） 

家財 ブランド 
購入価格 

（CFAフラン） 
使用年数 

テレビ  LG 550,000 6 

パソコン（ラップトップ） HP 300,000 6 

携帯電話 
IPHONE 
NOKIA 

500,000 
300,000 

3 
3 

冷凍庫 SAMSUNG 400,000 10 

冷蔵庫 NR 135,000 10 

自家用車 LAND ROVER 4,800,000 3 

コンロ MIDEA 175,000 4 

DVD プレーヤー LG 180,000 6 

エアコン GLACIALE 200,000 10 

洗濯機 OCEAN 200,000 9 

衛星放送受信機 CANAL PLUS 20,000 14  

ネット接続機器 MTN 59,000 3 

扇風機 NR 15,000 5ヶ月 

テレビ 

携帯電話 

エアコン 

エアコン 

冷凍庫 
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食材： 

肉、魚、米、卵、食用油、調味料、ジャガイモ、ヤム芋、卵、 

野菜（なす、オクラ、玉ねぎ、唐辛子）、牛乳、砂糖、ソフトドリンク  

 

買い物： 

ほとんどの食材は露天市場で週に2～3回購入。 

ソフトドリンクや急ぎの買い物は、ほぼ毎日モーリタニア人の店 

（商店街組織に入っていない店）を利用し、食用油と牛乳などは 

スーパーで月に1、2回買う。コンビニも週に1回程度利用する。 

 

料理： 

ノンブレ夫人がコンロで調理し、食料品は冷蔵庫と冷凍庫に保管。 

 

食事： 

食事は朝昼晩の日に3回で、平日週末とも自宅で食べる。 

 

食費： 

毎月の食費は100,000～150,000 CFAフラン程度。 

  

種類 
購入額 

（CFAフラン） 

購入場所 

スーパー 露天市場 モーリタニア人の店 

肉 22,000 ✓ 

魚 22,500 ✓ 

牛乳 5,000 ✓ 

卵 8,000 ✓ 

野菜 3,750 ✓ 

調味料 2,250 ✓ 

米 19,000 ✓ 

ソフトドリンク 3,000 ✓ 

砂糖 1,700 ✓ 

ヤム芋 8,000 ✓ 

ジャガイモ 2,000 ✓ 

食用油 5,200 ✓ 

コンロ 

電子レンジ 
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ノンブレさん 

長男（12歳：中学生） 

  月～金曜日 土曜日（週末） 日曜日（週末） 

06：00 ～ 09：00 起床 

朝食 

出勤 

起床 

朝食 

出勤 

起床 

朝食 

09：00 ～ 12：00 勤務 勤務 休息 

12：00 ～ 15：00 休憩 

勤務 

休憩 

勤務 

昼食 

15：00 ～ 20：00 勤務 勤務 休息 

20：00 ～ 00：00 夕食 

就寝 

夕食 

ナイトクラブに行く 

就寝 

夕食 

就寝 
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  月～金曜日 土曜日（週末） 日曜日（週末） 

06：00 ～ 09：00 起床 

朝食 

登校 

起床 

朝食 

起床 

朝食 

09：00 ～ 12：00 授業 テレビを見る 

昼食 

テレビを見る 

昼食 

12：00 ～ 15：00 授業 休憩 休憩 

15：00 ～ 20：00 下校 

宿題 

宿題 

友達と遊ぶ 

宿題 

夕食 

20：00 ～ 00：00 夕食 

宿題 

就寝 

テレビを見る 

夕食 

就寝 

就寝 


