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■調査実施  ： 2013年11月  

■調査場所  ：ラギューヌ州 アビジャン市 ココディ地区 

■調査対象  ：コーアメ（仮名）さん一家 

■換算レート：1ドル≒483CFAフラン（2014年2月現在）  

コーアメさん：48歳 

コーアメ夫人：42歳 

長男：8歳 

姪：22歳（妻方） 

甥：1.5歳 

月 700,000 CFAフラン 

コーアメさん：陸軍軍人 

コーアメ夫人：食堂経営 

コーアメさん：週5日 

コーアメ夫人：週4日 

  

     

    
                          

68% 

32% 

収入内訳 

コーアメさん

の給料 

コーアメ夫人

の収入 

20% 

31% 

14% 

10% 

2% 
6% 
4% 

6% 

2% 

6% 

支出内訳 食費 

家賃 

交通費 

通信費 

教育費 

医療費 

燃料費 

化粧品購入費 

娯楽 

衣料費 上記支出に加え、 
月収の11～20％を貯蓄 

通勤は自家用車で。 

月給は350,000 ～ 500,000 CFAフラン
の間 

土曜日は軍務に 
就くこともあるが、 
スポーツを楽しむ。 
日曜日は教会に 
行く。 

食堂への通勤は
タクシーで。 趣味は読書と 

テレビ。 

月給は250,000 ～ 350,000 CFAフラン
の間 



  
高級住宅街に寝室4部屋の家を借家している。 

床 タイル張り 

家賃（月額） 150,000 ～ 250,000 CFAフラン 

電気 引かれている（安定している） 

水道 引かれている（安定している） 

家電製品 ブランド 
購入価格 
（CFAフラン） 

使用年数 

テレビ  CORFUG 390,000 3  

パソコン DELL 不明 不明 

ラジオ SONY 不明 10 

冷蔵庫 SERVIS 150,000 10 

自家用車 PEUGEOT 206 2,000,000 2 

コンロ KIRIAZI 200,000 10 

エアコン GENERAL 不明 3 

DVD プレーヤー SAMSUNG 不明 不明 

衛星放送受信機 CANAL PLUS 60,000 3  

冷蔵庫 コンロ 

テレビ 

パソコン 

時計 

エアコン 
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食材： 

肉、魚、米、クスクス、アチェケ（粗いキャッサバの粉）、ジャガイモ、バナナ、ヤム芋、 

パスタ、卵、野菜（トマト、ナス、オクラ、玉葱、唐辛子、豆）、食用油、調味料、牛乳、 

砂糖、缶詰  

 

買い物： 

野菜、ヤム芋、ジャガイモ、アチェケ、肉、魚は露天市場で、米、クスクス、パスタ、 

食用油、牛乳、缶詰はスーパーで月2回購入する。急ぐときにはモーリタニア人の店 

（商店街の組織に入っていない）で買うこともある。 

 

料理： 

姪がいつもコンロやオーブン、電子レンジで料理する。 

食品は冷蔵庫に保存。  

 

食事： 

朝昼晩の3食で、毎日自宅で食べる。 

 

食費： 

毎月の食費は100,000 ～ 150,000 CFAフランの間。 

  

種類 購入額（CFAフラン） 
購入場所 

スーパー 露天市場 

肉 26,400 ✓ 

魚 40,000 ✓ 

牛乳 800 ✓ 

卵 4,400 ✓ 

野菜 29,500 ✓ 

調味料 1,600 ✓ 

米 15,000 ✓ 

クスクス 5,600 ✓ 

アチェケ 4,000 ✓ 

ヤム芋、キャッサバ 10,000 ✓ 

ジャガイモ 8,000 ✓ 

食用油 900 ✓ 

砂糖 600 ✓ 

電子レンジ 
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コーアメさん 

コーアメ夫人 

  月～金曜日 土曜日（週末） 日曜日（週末） 

06：00 ～ 09：00 起床 

勤務 

起床 

勤務 

運動 

起床 

教会に行く 

09：00 ～ 12：00 勤務 運動または勤務 テレビ、朝食 

12：00 ～ 15：00 昼休み 

勤務 

昼食 昼食 

15：00 ～ 20：00 勤務 休憩または勤務 休憩 

20：00 ～ 00：00 夕食 

休憩 

就寝 

夕食 

休憩 

就寝 

夕食 

休憩 

就寝 

  

  月～木曜日 金曜日 土曜日（週末） 日曜日（週末） 

06：00 ～ 09：00 起床 

食堂で仕事 

起床 

朝食 

起床 

朝食 

起床 

教会に行く 

09：00 ～ 12：00 食堂で仕事 食堂の厨房で 
指導監督 

読書 

食堂の厨房で 
指導監督 

教会で過ごす 

12：00 ～ 15：00 昼食 

食堂で仕事 

昼食 

休憩 

昼食 

休憩 

昼食 

15：00 ～ 20：00 食堂で仕事 休憩 休憩 休憩 

20：00 ～ 00：00 夕食 

休憩 

就寝 

夕食 

休憩 

就寝 

夕食 

休憩 

就寝 

夕食 

休憩 

就寝 


