
§”µÕ∫: µ“¡À≈—°·≈â«®–µâÕß¡’°“√µ‘¥©≈“°Õ∏‘∫“¬ ”À√—∫ “√ª√ÿß·µàß∑ÿ°™π‘¥∑’Ë„™â°—∫Õ“À“√ °“√µ‘¥©≈“°®–µâÕß√–∫ÿ™◊ËÕ

∑“ß‡§¡’∑’Ë„™â‡ªìπ “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ·≈–®–µâÕß√–∫ÿ«‘∏’°“√π”‰ª„™â¢Õß “√ª√ÿß·µàßπ—Èπ„πÀ—«¢âÕ ç°“√π”‰ª„™âé ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ë  “√„Àâ§«“¡À«“π

ë  “√‡µ‘¡·µàß ’

ë  “√∂πÕ¡Õ“À“√

ë  “√„Àâ§«“¡Àπ◊¥,  “√„Àâ§«“¡Õ¬Ÿàµ—«,  “√∑”„Àâ‡°‘¥‡®≈

ë  “√ antioxidant

ë  “√∑”„Àâ‡°‘¥ ’

ë  “√øÕ°¢“«

ë  “√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“

 ”À√—∫™◊ËÕ∑“ß‡§¡’π—Èπ À“°‡ªìπ “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’ËµâÕß√–∫ÿ „Àâ¬÷¥∂◊Õµ“¡µ“¡µ“√“ß∑’Ë 2 ¢Õß°“√∫—ß§—∫„™â¿“¬„µâ

°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ“À“√ ´÷ËßÕ“®¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â ‡™àπ ·Õ≈-·Õ §Õ√å∫‘§ ·Õ´‘¥ ¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ◊Ëπ«à“ «‘µ“¡‘π ´’ ‡ªìπµâπ  à«π
 “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π√“¬°“√ “√∑’Ë¡’¡“·µà¥—Èß‡¥‘¡ °Á„Àâ„™â™◊ËÕµ“¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π√“¬°“√π—Èπ ‡™àπ §“‡øÕ’π ‡ªìπµâπ

°√ÿ≥“∫Õ°«‘∏’°“√µ‘¥©≈“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫ “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√§”∂“¡∑’Ë
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¢π¡À«“π∑’Ëπ”‡¢â“®“°°≈ÿà¡ª√–‡∑» À¿“æ¬ÿ‚√ª (EU) Õ“®¡’°“√√–∫ÿ„π™àÕß«—µ∂ÿ¥‘∫‡ªìπµ—«‡≈¢ ‡™àπ çE123é

´÷Ëß· ¥ß∂÷ß “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’Ë„™â

‚¥¬ª°µ‘·≈â«„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ®–„™â°“√√–∫ÿ™◊ËÕ‡ªìπ™◊ËÕ∑“ß‡§¡’¢Õß “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√ ·µà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑» EU

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ®”π«π¡“° ®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥«‘∏’· ¥ß‚¥¬„™âµ—«‡≈¢ 3 À≈—°¢÷Èπ µ—«Õ—°…√ çEé π”Àπâ“
√À— À¡“¬§«“¡«à“ ‘π§â“π—Èπºà“π°“√√—∫√Õß∑“ß¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°§≥–°√√¡°“√«‘∑¬“»“ µ√å°“√Õ“À“√∑’Ë

®—¥µ—Èß¢÷Èπ‚¥¬ª√–‡∑» ¡“™‘° ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ„™â‰¥â„π°≈ÿà¡ EU ´÷Ëß„πµ—«Õ¬à“ßπ’È çE123é ®–À¡“¬∂÷ß ç ’·¥ß∑’Ë„™â
º ¡Õ“À“√À¡“¬‡≈¢ 2é ‡ªìπµâπ
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