
§”µÕ∫: Õ“À“√∑’ËµâÕßµ‘¥©≈“°µ“¡¡“µ√∞“π¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ“À“√‰¥â∂Ÿ°· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 21 ∑—Èßπ’È√«¡∑—Èß

Õ“À“√¥—ß°≈à“«∑’Ë∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ °“√√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∫π ‘π§â“®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕÕ“À“√ «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§ À√◊Õ«—π

À¡¥Õ“¬ÿ¢Õß°“√√—°…“§ÿ≥¿“æ ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬ŸàºŸâπ”‡¢â“  “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’Ë„™â °“√¡’ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ (¥Ÿ§”∂“¡∑’Ë 74) πÕ°®“°
π’È¬—ßÕ“®¡’À—«¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‡ªìπ°“√‡©æ“–

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Functional Food - §”∂“¡∑’Ë 79) ®–µâÕß¡’À—«¢âÕ∑’ËµâÕß√–∫ÿ¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬

Õ“À“√¥—ßπ’È

ë ™◊ËÕ ‘π§â“ «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§ À√◊Õ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õß°“√√—°…“§ÿ≥¿“æ

ë ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬ŸàºŸâπ”‡¢â“

ë ™◊ËÕ “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√

ë ¢âÕ§«“¡√–∫ÿ°“√¡’ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ

ë «‘∏’°“√„™â ·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“

ë ¢âÕ§«“¡√–∫ÿ«à“‡ªìπ çFunctional Foodé (Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ)

À¡“¬‡Àµÿ:  ”À√—∫Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–µâÕß¡’°“√√–∫ÿÕ◊ËπÊ Õ’°¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬ JAS °ÆÀ¡“¬™—Ëßµ«ß«—¥ ·≈–°ÆÀ¡“¬ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√

Õπ÷Ëß π¡ º≈‘µ¿—≥±åπ¡ ·≈–Õ“À“√∑’Ë„™âπ¡‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫À≈—°®–„™â¡“µ√∞“π°“√µ‘¥©≈“°∑’Ë√–∫ÿ‡ªìπ°“√‡©æ“–‚¥¬°Æ°√–∑√«ß

°“√µ‘¥©≈“°π—Èπ®–„™â¿“…“≠’ËªÿÉπ ®–µâÕßµ‘¥„ÀâÕà“πßà“¬·≈–™—¥‡®π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥À’∫ÀàÕÀ√◊Õ¿“™π– „π°√≥’∑’Ë
æ◊Èπ∑’Ë¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±å¡’‰¡à‡°‘π 30 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ Õπÿ‚≈¡„Àâ„™â°“√¬àÕ©≈“°‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 21   ‘π§â“Õ“À“√∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π¢Õß°“√µ‘¥©≈“°¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ“À“√

°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ“À“√°”Àπ¥„ÀâµâÕß¡’°“√µ‘¥©≈“°

ª√–‡¿∑„¥∫â“ß‡æ◊ËÕ°“√®”Àπà“¬

§”∂“¡∑’Ë
66

1. ¡“°“√’π
2. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡
3. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡ πÈ”º≈‰¡â·™à·¢Áß πÈ”º≈‰¡â‡æ◊ËÕ‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫ πÈ”·√à œ≈œ

4. º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ‡π◊ÈÕµ“°·Àâß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”®“°‡π◊ÈÕ‰¡àºà“π§«“¡√âÕπ º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”®“°‡π◊ÈÕºà“π§«“¡√âÕπ·∫∫æ‘‡»…
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”®“°‡π◊ÈÕ∑’ËµâÕßºà“π§«“¡√âÕπ·∫∫ª°µ‘

5. ·Œ¡·≈–‰ â°√Õ°®“°‡π◊ÈÕª≈“ ‡∫§Õπ‡π◊ÈÕª≈“«“Ã
6. ∂—Ë«∑’Ë¡’ “√‰´¬“‚π‡®π

7. Õ“À“√·™à·¢Áß Õ“À“√∑–‡≈ ¥∑’Ë·≈à‡ªìπ™‘Èπ À√◊Õ‡Õ“‡π◊ÈÕÕÕ°®“°‡ª≈◊Õ° (¬°‡«âπ‡π◊ÈÕÀÕ¬π“ß√¡ ¥)
·≈–Õ“À“√·™à·¢ÁßÕ◊Ëπ

8. Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√©“¬√—ß ’
9. Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ¿“¬„µâ§«“¡¥—π

10. ‰¢à‰°à ‰¢à‰°à∑—Èß‡ª≈◊Õ° ‰¢à‰°à·∫∫‡À≈«

11. Õ“À“√∑’Ë∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ

‡π◊ÈÕ —µ«å ÀÕ¬π“ß√¡‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ¥ ÀÕ¬π“ß√¡ (‰¡à„™â∫√‘‚¿§ ¥) º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕª≈“∫¥
(1) ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡ âπÀ¡’Ë¥‘∫ (√«¡∑—Èß·∫∫≈«°) Õ“À“√°≈àÕß ¢π¡ªíßª√ÿß·µàß °—∫¢â“«

¢π¡À«“π Õ“À“√∑–‡≈‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ¥ ªŸµâ¡
(πÕ°®“°√“¬∑’Ë 1-9 ¥â“π∫π) (2) ª≈“À¡÷°µâ¡

Õ“À“√·ª√√ŸªÕ◊ËπÊ
(3) º≈‰¡âµ√–°Ÿ≈ â¡ °≈â«¬ÀÕ¡

12. Õ“À“√·≈–Õ“À“√·ª√√Ÿª∑’ËÕ¬Ÿà„πµ“√“ß·π∫∑’Ë 5-3 ¢Õß°“√∫—ß§—∫„™â¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ“À“√
13. Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
14.  “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√

*µ‘¥µàÕ: Department of Food Safety, Pharmaceutical and Medical Safety Bureau, Ministry of Health,
Labour and Welfare (TEL: 03:5253-1111)
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