
 

การติดตอธุรกิจกับชาวญี่ปุน 
ชองวางในการสื่อสารที่เกิดจากความแตกตางดานภาษา 

 
การสื่อสารโดยไมใชคําพูด 
เลือกวิธีสื่อสารโดยไมใชคําพูดแทนวธีิสื่อสารดวยคําพดู 
  คนซึ่งมาจากวัฒนธรรมที่สือ่สารโดยใชสถานการณแวดลอมสื่อแทนคําพูด (high context culture) ดังเชนญี่ปุน 
บางครั้งก็จะเลือกใชวิธีสื่อสารเปนนัยๆ โดยไมตองใชคําพูด แทนวิธีสื่อสารโดยใชคําพูดชัดเจน เขาอาจรูสึกวา 
การสื่อสารดวยคําพูดเปนวิธีที่ตรง หรือชัดจนเกินไป ในขณะที่การแสดงออกโดยไมใชคําพูด จะเปนวิธีที่นุมกวา 
และไมทําใหผูอื่นสะเทือนใจ 
  บางครั้งคนญี่ปุนจึงหลีกเลี่ยงไมพูด ตอบโต หรือแสดงอาการในดานลบออกมา 
การแสดงออกโดยไมพูดที่บงบอกถึงปฏิกริยาดานลบที่มีตอคําพูดหรือพฤติกรรมของคุณ คือการนิ่งเงียบและหลบตา 
 
ขอแนะนําสําหรับนักธุรกิจชาวตางประเทศ 
- คนตางชาติมักจะตอบโตอาการนิ่งเงียบหรือหลบสายตาของคนญี่ปุนดวยการพยายามชี้แจงขอคิดเห็นหรือสถานการณที่เกิดขึ้นเพิ่มเติม 
แตยิ่งพูดมากกลับยิ่งทําใหคนญี่ปุนรูสึกอึดอัดมากขึ้น ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดเมื่อคุณสังเกตเห็นอาการนิ่งเงียบ หรือหลบตา 
ก็คือแสดงอาการเดียวกัน และรอจนกวาคนญี่ปุนจะตอบกลับ 
 
การแสดงอาการโดยไมใชคําพูดซึ่งอาจกอใหเกิดความสับสน 
การหัวเราะ 
วิศวกรคอมพิวเตอรชาวอเมริกันคนหนึ่งบอกวา 
“...คนญี่ปุน...มักจะหัวเราะเมื่อไดฟงความเห็นหรือความเขาใจที่ตางไปจากความคิดของตนเอง การหัวเราะแสดงถึงความประหลาดใจ 
แตในแวบแรกผูฟงจะรูสึกวาเปนการหัวเราะเยาะตัวเขาหรือความคิดของเขา” 
  คนญี่ปุนสํานวนที่ใชเรียกการหัวเราะแบบนี้วา “Aisoo-warai” แปลวา “การหัวเราะแบบสุภาพ” “การหัวเราะแบบนักการทูต” 
หรืออาจจะแปลวา “การหัวเราะหลอกๆ” ก็ได 
  การหัวเราะแบบสุภาพนี้มีความหมายอยางหนึ่งวาผูหัวเราะไมเขาใจภาษาอังกฤษที่พูดนั้น 
ดังนั้นการหัวเราะจึงบงบอกใหรูวาผูหัวเราะรูสึกสับสนหรอือึดอ ัด และอาจจะถึงขั้นที่อยากใหผูพูดอธิบายความเพิ่ม 
“การหัวเราะแบบสุภาพ” มีความหมายอีกอยางคือผูหัวเราะไมอยากตอบโตผูพูดในแงลบ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือแทนที่จะพูดออกมาตรงๆ วา 
“ไม” หรือ “ผมไมเห็นดวย” คนญี่ปุนจะใชวิธีหัวเราะแบบสุภาพ เพื่อสงสัญญาณใหผูฟ ังทราบ 

Copyright 2004, JETRO Bangkok all rights reserved  1/2 



Copyright 2004, JETRO Bangkok all rights reserved  2/2 

ขอแนะนําสําหรับนักธุรกิจชาวตางประเทศ 
- รอใหอีกฝายใหขอมูลเพิ่มเติม 
- พูดใหมโดยใชคํางายๆ เขาใจไดชัดเจน เพื่อชวยใหอีกฝายเขาใจไดโดยทําเปนไมเห็นวาคนญี่ปุน ไมเขาใจคําพูดครั้งแรก 
บางครั้งวิธีที่ดีที่สุดอาจจะใชวิธีพูดประโยคเดิมซ้ําอีกรอบใหชาและชัด แทนที่จะใชคําพูดอื่นหรืออธิบายความเพิ่ม 
 
ซ๊ีดปาก 
  มีหลายคนที่เช่ือวาเมื่อนักธุรกิจชาวญี่ปุนซี๊ดปาก (อาการสูดอากาศผานไรฟน) แสดงวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือเปนการวา “ไม” 
โดยไมมีวันโนมนาวได อาจตีความวาไมเห็นดวยบางสวนหรือ “ผมคงตอบตกลงไม ได” อีกนัยหนึ่งเปนสิ่งที่คนญี่ปุนไมเห็นดวย 
หรืออาจมีเหตุผลที่เขาไมสามารถตอบตกลงได 
 
อาการเงียบ 
  อาการเงียบของคนญี่ปุนมักจะถูกตีความไปในดานลบ เชน ไมใหความสนใจ ไมใสใจ กําลังฝนกลางวัน สับสน ขาดความเชื่อมั่น 
หรือบื้อ แตอาการเงียบอาจแสดงถึงการเปนกลาง หรือสงสัญญาในแงดีวา: 
• ผมกําลังแปลหรือเรียบเรียงประโยคภาษาอังกฤษที่ไดฟงไป (โปรดรอสักครู) 
• ผมกําลังคิดอยูวาจะตอบโตสิ่งที่คุณพูดอยางไร (โปรดรอสกัครู) 
• ผมไมรูจริงๆ (โปรดแนะนําวาควรทําอยางไรดีที่จะรักษาหนาไวได) 
• ผมไมเขาใจคําพูดหรือความค ิดของคุณ (โปรดพูดใหมโดยใชคําอื่นหรือใหรายละเอียดดวย) 
• ผมเชื่อใจคุณ และเราไมจําเปนตองพูดอะไรอีกในตอนนี้ (โปรดรักษาความเงียบ) 
• ผมไมเห็นดวยในบางเรื่อง แตไมตองการเผชิญหนา (โปรดเขาใจจุดยืนของผมและพิจารณาจุดยืนของคุณอีกครั้ง) 
 
ขอแนะนําสําหรับนักธุรกิจชาวตางประเทศ 
- เมื่อคุณไดรับอาการตอบโตดวยการ “ซี๊ดปาก” คุณควรจะรอหรือหาใหพบวาคนญี่ปุนรูสึกอึดอัดเรื่องอะไร 
- หลีกเลี่ยงไมตีความอาการเงียบไปในแงลบ และพยายามคนหาวาอีกฝายรูสึกอยางไรหรือพยายามสื่ออะไรใหคุณทราบ 
ช้ีแจงเพิ่มเติมหากจําเปน แตจงจําไววาคนญี่ปุนใหความสําคัญกับการแสดงอาการเงียบ ถึงกับพูดวา “ความเงียบคือทอง” 


