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‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫ª√–‡∑»≠’ËªÉÿπ

«— ≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’·∫∫¥—Èß‡¥‘¡

æ‘∏’™ß™“
æ‘∏’™ß™“ (cha no yu) ‡¢â“¡“„π≠’ËªÿÉπ§√—Èß·√°

ºà“π∑“ßª√–‡∑»®’π „π»µ«√√…∑’Ë 16 Õ“®“√¬å
√‘§‘«·Ààßπ‘°“¬‡´π‰¥â®—¥æ‘∏’™ß™“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫
‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥·Ààßπ‘°“¬
‡´π

»‘≈ª–°“√®—¥¥Õ°‰¡â
Õ‘‡§∫“π– (Ikebana) ‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß

ª√“≥’µ‚¥¬Õ“®“√¬å√‘§‘«·Ààßπ‘°“¬‡´π„π™à«ß
À≈—ß¢Õß»µ«√√…∑’Ë16 ·≈–„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’‚√ß‡√’¬π
 Õπ°“√®—¥¥Õ°‰¡â·∫∫Õ‘ ‡§∫“π–„π≠’ËªÿÉπ
ª√–¡“≥ 3,000 ·Ààß ´÷Ëß‚√ß‡√’¬π‚ÕŒ“√– ·≈–
‚√ß‡√’¬π Õ‘‡§‚π‚∫– ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπ
∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’∑—Èß 2 ·Ààß

Zen ·≈– Zazen
Zazen ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Ωπ∑“ß¥â“π®‘µ„®

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥´÷Ëß¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°Õ‘π‡¥’¬
·≈–‡¢â“¡“¬—ß≠’ËªÿÉπºà“π∑“ßª√–‡∑»®’π π‘°“¬
∂Ÿ°°àÕµ—Èß¢÷Èπ‚¥¬¬÷¥À≈—°¢Õß Zazen (°“√π—Ëß„π∑à“
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°‡ªìπ®—ßÀ«–
·≈–≈–∑‘Èß§«“¡§‘¥∑“ß¥â“π‚≈°’¬å«‘ —¬) ‡æ◊ËÕ
∫√√≈ÿ∂÷ß∑“ß «à“ß·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥

µâπ∫Õπ‰´ (Bonsai)
∫Õπ‰´‡ªìπæ◊™À√◊Õµâπ‰¡â¢π“¥‡≈Á°∑’Ë∂Ÿ°‡æ“–

Õ¬Ÿà„π°√–∂“ßµ“¡≈—°…≥–∑’Ëæ∫‡ÀÁπµ“¡∏√√¡™“µ‘
§«“¡√Ÿâ ÷° ÿπ∑√’¬»“ µ√å∑’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«ª√“°Ø
™—¥ÕÕ°¡“ºà“π∑“ß§«“¡·¢Áß·√ß √Ÿª∑√ß ·≈–
‚§√ß √â“ß¢Õßµâπ‰¡â
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·¡«π”‚™§
‡§√◊ËÕß√“ßπ”‚™§®–∂Ÿ°«“ß¢“¬Õ¬Ÿàµ“¡√â“π

„°≈âÊ »“≈‡®â“ °“√∑’ËºŸâ§π´◊ÈÕ¡—π‰ª‡æ◊ËÕÀ«—ß®–‰¥â
√—∫‚™§¥’ °“√‡°Á∫‡°’Ë¬«À√◊Õ∏ÿ√°‘®∑’Ë¥’¢÷Èπ maneki-
neko À√◊Õ ·¡«°«—° ¡—°®–∂Ÿ°«“ß‡Õ“‰«â„π√â“π
‡æ◊ËÕÀ«—ß®–‰¥â¬Õ¥¢“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–µÿä°µ“ daruma
®–™à«¬„Àâ§«“¡Ωíπ‡ªìπ®√‘ß À≈—ß®“°∑’Ë´◊ÈÕµÿä°µ“
‰ª·≈â« µ“Àπ÷Ëß¢â“ß®–∂Ÿ°∑“ ’‡Õ“‰«â ·≈–∂â“
§«“¡Ωíπ‡ªìπ®√‘ß¢÷Èπ¡“„Àâ∑“ ’∑’Ëµ“Õ’°¢â“ß∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ÷́Ëß„π ¡—¬°àÕπµÿä°µ“‡À≈à“π’È®–‡ªìπ∑’Ë
π‘¬¡¡“°„πÀ¡Ÿàπ—°°“√‡¡◊Õß

ß“π‡∑»°“≈·≈–°“√ÕÕ°√â“π
ß“π‡∑»°“≈¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“™‘π‚µ

·≈–»“ π“æÿ∑∏ «—¥·≈–»“≈‡®â“§÷°§—°‡µÁ¡‰ª
¥â«¬ºŸâ§π·πàπ¢π—¥·≈–√â“π¢“¬¢Õßπ“π“™π‘¥
µ“¡·π«∂ππ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß§πªí®®ÿ∫—π

12 √“»’
√“»’ ®–∂Ÿ °·∫à ßÕÕ° ‡ªìπ°≈ÿà ¡¥“«À√◊ Õ

 —≠≈—°…≥å 12 √“»’ (junishi) ÷́Ëß·µà≈–√“»’®–
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—π∑’Ë ‡«≈“·≈–∑‘»∑“ß°“√‚§®√
™“«≠’ËªÿÉπ à«π„À≠à√Ÿâ®—° —µ«å´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õßªï
∑’Ëµπ‡Õß‡°‘¥·∑π∑’Ë®–„™â‡ªìπªÆ‘∑‘π„πªí®®ÿ∫—π
 —µ«åª√–®”√“»’ : ÀπŸ (ne),«—« (ushi), ‡ ◊Õ (tora),
°√–µà“¬ (u), ¡—ß°√ (tatsu), ßŸ‡≈Á° (mi), ¡â“ (uma),
·°– (hitsuji), ≈‘ß (saru), ‰°à (tori),  ÿπ—¢  (inu),
À¡Ÿ (i)
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«—πÀ¬ÿ¥ª√–®”™“µ‘·≈–ß“π‡∑»°“≈

ë «—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ Gantan «—π¢÷Èπªï„À¡à
¡’°“√ª√–¥—∫µ°·µàß·≈–°‘®°√√¡µ“¡ª√–‡æ≥’À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑´÷Ëß¬—ß§ßªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π„π

«—πªï„À¡à kadomatsu (∑”®“°°‘Ëß‰¡âª√–‡¿∑ π ‰¡â‰ºà·≈–ø“ß¢â“«) ·≈– shimekazari
∑—Èß ÕßÕ¬à“ßπ’È∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕª√–¥—∫µ°·µàß∫â“π·≈–∂Ÿ°„™â‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
shimekazari ∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢Õß°”π—≈¡Õ∫·¥àæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‡æ◊ËÕÀ«—ß∑’Ë®–„Àâ°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«„πªïπ’È
‰¥âº≈¥’ Hatsumode ‡ªìπ°“√‰ª‰À«âæ√–∑’Ë»“≈‡®â“À√◊Õ∑’Ë«—¥‡ªìπ§√—Èß·√°„π«—πªï„À¡à Õ“À“√¡◊ÈÕ
æ‘‡»… osechi  ®–∂Ÿ°‡µ√’¬¡‡Õ“‰«â„π°≈àÕßÕ“À“√∑’Ë‡§≈◊Õ∫·≈Á°‡°Õ√å‡√’¬ß‰«âÀ≈“¬ Ê ™—Èπ

ë «—π®—π∑√å∑’Ë Õß Seijin no Hi «—π‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπºŸâ„À≠à
¢Õß‡¥◊Õπ¡°√“§¡
«—π∑’Ë 3 °ÿ¡¿“æ—π∏å Setsubun «—π°àÕπƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘
(«—π∑’ËÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªïπ—ÈπÊ)

ë «—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å Kenkoku Kinenbi «—π™“µ‘
«—π∑’Ë 3 ¡’π“§¡ Hina Matsuri «—π‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß (‡∑»°“≈µÿä°µ“)

ë «—π∑’Ë 21 ¡’π“§¡ Shunbun no Hi «—π∑’Ë¡’°≈“ß«—π‡∑à“°—∫°≈“ß§◊π
„πƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘

(«—π∑’ËÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªïπ—ÈπÊ)
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¡’π“§¡ - ‡¡…“¬π Hanami ‡∑»°“≈™¡¥Õ°‰¡â

ë «—π∑’Ë 29 ‡¡…“¬π Midori no Hi «—πµâπ‰¡â·Ààß™“µ‘

ë «—π∑’Ë 3 æƒ…¿“§¡ Kenpo Kinenbi «—π√—∞∏√√¡πŸ≠

ë «—π∑’Ë 4 æƒ…¿“§¡ Kokumin no Kyujitsu «—πÀ¬ÿ¥√“…Æ√
ë «—π∑’Ë 5 æƒ…¿“§¡ Kodomo no Hi «—π‡¥Á°

∏ßª≈“§“√åæ (koinobori) ∑’Ëª≈‘«‰ «®“°∫â“π∑’Ë¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬¥â«¬§«“¡À«—ß«à“æ«°‡¢“®– “¡“√∂
‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°¥â«¬®‘µ„®‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª≈“§“√åæ∑’Ë«à“¬µâ“π∑“π°√–· πÈ”

«—π∑’Ë 7  °√°Æ“§¡ Tanabata Matsuri «—π‡∑»°“≈·Ààß¥«ß¥“«

ë «—π∑’Ë 20 °√°Æ“§¡ Umi no Hi «—π∑–‡≈
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ë «—π∑’Ë 15 °—π¬“¬π Keiro no Hi «—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°≈“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π Tsukimi ‡∑»°“≈™¡®—π∑√å

ë «—π∑’Ë 23 °—π¬“¬π Shubun no Hi «—π∑’Ë¡’°≈“ß«—π‡∑à“°—∫°≈“ß§◊π„πƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß
(«—π∑’ËÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªïπ—ÈπÊ)

ë «—π®—π∑√å∑’Ë Õß Taiiku no Hi «—π°’Ã“·Ààß™“µ‘
¢Õß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

ë «—π∑’Ë 3 æƒ»®‘°“¬π Bunka no Hi «—π«—≤π∏√√¡·Ààß™“µ‘
«—π∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π Shichi-go-san  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 3, 5 ·≈– 7 ªï

ë «—π∑’Ë 23  æƒ»®‘°“¬π Kinro Kansha no Hi «—π¢Õ∫§ÿ≥·√ßß“π

ë «—π∑’Ë 23  ∏—π«“§¡ Tenno Tanjobi «—π‡©≈‘¡æ√–™π¡åæ√√…“Õß§å®—°√æ√√¥‘Ï
«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ Omisoka «—π ‘Èπªï

( ë = «—πÀ¬ÿ¥ª√–®”™“µ‘)

„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õßªï ®–¡’°“√√—∫ª√–∑“π∫–À¡’Ë∑’Ë∑”®“°¢â“« “≈’æ‘‡»… (toshikoshi soba) ́ ÷Ëß
‡™◊ËÕ°—π«à“‡ âπ∫–À¡’Ë∑’Ë¬“«‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ·≈–∑“ß«—¥®–µ’√–¶—ß∑—ÈßÀ¡¥ 108
§√—Èß„πµÕπ‡∑’Ë¬ß§◊π (joya no kane) ‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬ºŸâ§π®“°§«“¡µâÕß∑“ß‚≈°’¬å«‘ —¬∑—Èß 108
ª√–°“√
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