
2

¢≥–∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»≠’ËªÉÿπ

° “√∑àÕß‡∑’Ë¬«

¡’ ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ëπà“ π„®À≈“¬·Ààß„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ∫“ß·Ààß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’„π∞“π–
∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å ∫“ß·Ààß¡’∑—»π’¬¿“æ∑’Ë «¬ß“¡ ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ëπ‘¬¡¡“°
∑’Ë ÿ¥√«¡∂÷ß‡°’¬«‚µ·≈–π“√–„π‡¢µ§—π‰´ π‘§‚§·≈–§“¡“§ÿ√–„π‡¢µ§—π‚µ  »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈π—°
∑àÕß‡∑’Ë¬«®–¡’·ºàπæ—∫·≈–√“¬°“√µà“ßÊ ‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… ÷́Ëßæ∫‰¥â„π‡¡◊Õß„À≠àÊ ‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß

Õß§å°“√ àß‡ √‘¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«≠’ËªÿÉπ
(Japan National Tourist Organization çJNTOé)

JNTO „Àâ∫√‘°“√À≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«®“°∑ÿ°ª√–‡∑»
(http://www.jnto.go.jp/)

»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« (≥ ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2545)
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë “¡“∂æŸ¥‰¥âÀ≈“¬¿“…“¢Õß JNTO  ®–§Õ¬µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

∑ÿ°ª√–‡¿∑  ‚¥¬®–¡’·ºàπæ—∫  ·ºπ∑’Ë·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰ª‡µ√’¬¡‰«â„Àâ∫√‘°“√

 ”π—°ß“π‚µ‡°’¬«
Tokyo International Forum, B1F
3-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo 100-0005

☎  (03) 3201-3331

‡°’¬«‚µ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ëπ‘¬¡·ÀàßÀπ÷Ëß
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‡«≈“∑”°“√ : µ—Èß·µà«—π®—π∑√å∂÷ß«—π»ÿ°√å ‡«≈“ 09:00 π. ∂÷ß 17:00 π. «—π‡ “√å ‡«≈“ 09:00 π. ∂÷ß
12:00 π. ªî¥∑”°“√„π«—πÕ“∑‘µ¬å·≈–«—πÀ¬ÿ¥ª√–®”™“µ‘

 ”π—°ß“π‡°’¬«‚µ
Kyoto Tower Bldg., 1F
Shichijo-Karasuma sagaru
Shimogyo-ku, Kyoto 600-8216

☎  (075) 371-5649
‡«≈“∑”°“√ : µ—Èß·µà«—π®—π∑√å∂÷ß«—π»ÿ°√å ‡«≈“ 09:00 π. ∂÷ß 17:00 π. «—π‡ “√å ‡«≈“ 09:00 π. ∂÷ß
12:00 π. ªî¥∑”°“√„π«—πÕ“∑‘µ¬å·≈–«—πÀ¬ÿ¥ª√–®”™“µ‘

∫√‘°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«∑“ß‚∑√»—æ∑å
°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«∑“ß‚∑√»—æ∑å‡ªìπ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë∫—π∑÷°‡ ’¬ß≈ß„π‡∑ª‚¥¬¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡∑»°“≈∑’Ë ”§—≠∑—Èß„π·≈–√Õ∫‚µ‡°’¬«  „Àâ∫√‘°“√µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß µ≈Õ¥∑—Èßªï

☎  (03) 3201-2911 (¿“…“Õ—ß°ƒ…)

‡§√◊Õ¢à“¬ ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« çié (çié Tourist Information Offices Network)
JNTO °”≈—ß¥”‡π‘π°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«∑—Ë«ª√–‡∑» ªí®®ÿ∫—π¡’ ”π—°ß“π 93 ·Ààß∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

çié Information Centers
‰Õ´ÿ-«–§–¡–´÷ ☎ (0242)32-0688 øÿ§ÿÕ‘ (Fukui) ☎ (077)621-6492
(Aizu-Wakamatsu) ☎ (0242)29-1151 øÿ§ÿ‚Õ°– (Fukuoka) ☎ (092)431-3003
Õ–‚Õ‚¡√‘ ☎ (017)734-2500 ☎ (092)733-2220
(Aomori) ☎ (017)739-4561 ☎ (092)725-9100
Õ–√‘µ– (Arita) ☎ (0955)42-4052 øÿ§ÿ¬–¡– (Fukuyama) ☎ (0849)22-2869
Õ–µ–¡‘ (Atami) ☎ (0557)81-6002 Œ–‚§¥–‡∑– (Hakodate) ☎ (0138)23-5440
Õ–«–®‘ (Awaji) ☎ (0799)72-0168 Œ“‚§‡π– (Hakone) ☎ (0460)5-8911
‡∫ªªÿ (Beppu) ☎ (0977)24-2838 Œ‘‚§‡π– (Hikone) ☎ (0749)22-2954
™‘∫– (Chiba) ☎ (043)224-3939 Œ‘‡¡®‘ (Himeji) ☎ (0792)85-3792
™‘∫– (¡–§ÿŒ–√‘) ☎ (043)298-2790 Œ‘‚√´“§‘ (Hirosaki) ☎ (0172)32-0524
»Ÿπ¬åπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«¿Ÿ‡¢“øÿ®‘ ☎ (0555)72-0259 ☎ (0172)37-5501
øÿ®‘‚¬™‘¥– (Fujiyoshida) ☎ (0555)22-7000 Œ‘‚√™‘¡à“ (Hiroshima) ☎ (082)247-6738
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Õ‘‡ – (Ise) ☎ (0596)23-9655 ‚Õ´“°â“ (Osaka) ☎ (06)6345-2189
Õ‘‚µ– (Ito) ☎ (0557)37-6105 ☎ (06)6305-3311
§“‚°™‘¡à“ (Kagoshima) ☎ (099)253-2500 ‚Õ´÷ (Otsu) ☎ (0775)22-3830

☎ (099)233-5771 ´—ª‚ª‚√ (Sapporo) ☎ (011)232-7712
§“¡“§ÿ√– (Kamakura) ☎ (0467)22-3350 ☎ (011)211-2377
§“π“´“«à“ (Kanazawa) ☎ (0762)31-6311 ☎ (011)211-3678
§“«“°ÿ®‘‚°– (Kawaguchiko) ☎ (0555)72-6700 ‡´π‰¥ (Sendai) ☎ (022)222-4069
‚°‡∫ (Kobe) ☎ (078)322-0220 ☎ (022)265-2471
‚§®‘ (Kochi) ☎ (0888)82-7777 ™‘√“Œ“¡à“ (Shirahama) ☎ (0739)42-2900
§ÿ¡–‚¡‚µâ (Kumamoto) ☎ (096)352-3743 ™‘´ÿ‚Õ°– (Shizuoka) ☎ (054)252-4247
 π“¡∫‘π§ÿ¡–‚¡‚µâ ☎ (096)232-2810 ∑“§“¡–´÷ (Takamatsu) ☎ (0878)51-2009
(¡–™‘§‘) ∑–§–√–´ÿ§– (Takarazuka) ☎ (0797)81-5344
§ÿ√–™‘§‘ (Kurashiki) ☎ (086)426-8681 ∑–§–¬“¡à“ (Takayama) ☎ (0577)32-5328

☎ (086)422-0542 ∑–‡§–‚Õ– (Takeo) ☎ (0954)22-2542
¡–´÷‡Õ– (Matsue) ☎ (0852)21-4034 ∑“´“«à“-‚§ (Tazawa-ko) ☎ (0187)43-2111
¡–´÷‚¡‚µâ (Mitsumoto) ☎ (0263)32-2814 (∑–‡≈ “∫∑“´“«à“)
¡–´÷¬–¡– (Matsuyama) ☎ (089)931-3914 ‚∑§ÿ™‘¡à“ (Tokushima) ☎ (0886)56-3303
¡‘¬“´“§‘ (Miyazaki) ☎ (0985)22-6469 ‚∑‚¬¡– (Toyoma) ☎ (0764)32-9751
‚¡√‘‚Õ°– (Morioka) ☎ (0196)25-2090 ´÷®‘Õÿ√– (Tsuchiura) ☎ (0298)21-4166
π“ß“´“§‘ (Nagasaki) ☎ (0958)23-3631 ´÷ßÿ∫– (Tsukuba) ☎ (0298)55-8155

☎ (0958)26-9407 Õÿ‡√™‘‚π (Ureshino) ☎ (0954)42-0336
π“‚°¬à“ (Nagoya) ☎ (052)262-2918 Õÿ́ ÷‚π–¡‘¬– (Utsunomiya) ☎ (028)636-2177

☎ (052)323-0161 ¬–¡–°–µ– (Yamagata) ☎ (0236)31-7865
☎ (052)541-4301  π“¡∫‘π¬–¡–°–µ– ☎ (0237)47-3111
☎ (052)581-0100 (Œ‘°–™‘‡π–)
☎ (052)654-7000 ‚¬‚°Œ“¡à“ (Yokohama) ☎ (045)681-0007

π“Œ– (Naha) ☎ (098)857-6884 ☎ (045)641-4759
π“√– (Nara) ☎ (0742)24-4858 ☎ (045)473-2895

☎ (0742)22-3900 ☎ (045)441-7300
☎ (0742)26-1991 ☎ (045)211-0111
☎ (0742)23-8288

π“√‘µ– (Narita) ☎ (0476)24-3198
☎ (0476)24-3232

π‘Õ‘°–µ– (Niigata) ☎ (025)241-7914
π‘§‚§ (Nikko) ☎ (0288)53-4511

☎ (0288)53-3795
‚Õ§–¬–¡– (Okayama) ☎ (086)222-2912

☎ (086)256-2000
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‚∑√»—æ∑å°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«≠’ËªÿÉπ (Japan Travel-Phone)
‚∑√»—æ∑å°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«≠’ËªÿÉπ‰¥â®—¥µ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«µà“ß™“µ‘∑’Ëª√– ∫°—∫§«“¡

¬“°≈”∫“°  ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√µ—Èß·µà 09:00 π. ∂÷ß 17:00 π. µ≈Õ¥∑—Èßªï  ·≈–‰¡à‡ ’¬§à“∏√√¡‡π’¬¡
‡¡◊ËÕ‚∑√®“°πÕ°‡¡◊Õß‚µ‡°’¬«·≈–¬°‡«âπ‡°’¬«‚µ

☎  0088-22-4800
„π‚µ‡°’¬« (03) 3201-3331 (10 ‡¬π / π“∑’ ¬°‡«âπ«—π‡ “√å∫à“¬  «—πÕ“∑‘µ¬å·≈–«—πÀ¬ÿ¥ª√–®”™“µ‘
„π‡°’¬«‚µ (075) 371-5649 (10 ‡¬π / π“∑’)

∑’Ëæ—°√“§“‰¡à·æß
JNTO „Àâ∫√‘°“√√—∫®Õß∑’Ëæ—° 2 ª√–‡¿∑‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„Àâ·°àπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

ë Welcome Inns
Welcome Inns ¡’∑’Ëæ—°À≈“¬√Ÿª·∫∫„π√“§“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡≈Á°Ê

¢Õ√—∫ çWelcome Inns Directoryé ‰¥â∑’Ë ”π—°ß“π JNTO ·≈– àß·∫∫øÕ√å¡°“√®Õß·π∫‰ª¬—ß
»Ÿπ¬å√—∫®Õß¢Õß Welcome Inns (Welcome Inns Reservation Center) ∑“ß‰ª√…≥’¬åÕ¬à“ßπâÕ¬
3 Õ“∑‘µ¬å≈à«ßÀπâ“°àÕπ‡¥‘π∑“ß
ë Japanese Inn Group

 ¡“§¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬‚√ß·√¡‡≈Á° Ê 80 ·Ààß  ´÷Ëß¡’ÀâÕß√“§“µ—Èß·µàª√–¡“≥ 4,000 ‡¬π /
§π / §◊π  §ÿ≥ “¡“√∂¢Õ√—∫√“¬™◊ËÕ‚√ß·√¡‰¥â∑’Ë ”π—°ß“π JNTO „πµà“ßª√–‡∑»À√◊Õ∑’Ë»Ÿπ¬å
¢âÕ¡Ÿ≈∑àÕß‡∑’Ë¬«„π≠’ËªÿÉπ

Japan Rail Pass
§ÿ≥ “¡“√∂„™â Japan Rail Pass ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‰¡à®”°—¥„π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß√–∫∫¢π àß JR (‡ âπ

∑“ß√«¡µ—Èß·µà√∂‰øÀ—«®√«¥, √∂ª√–®”∑“ß, ‡√◊Õ‡øÕ√å√’Ë) „π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥  √“§“µ—Î«¢Õß JR Pass
®–µË”°«à“µ—Î«√∂‰øÀ—«®√«¥„π‡ âπ∑“ß‰ª-°≈—∫‚µ‡°’¬«-‡°’¬«‚µ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’µ—Î« JR Pass ∑’Ë
„™â‰¥â„πµà“ß®—ßÀ«—¥ (Regional JR Pass) ∂â“À“°§ÿ≥«“ß·ºπ∑’Ë®–„™â‡«≈“Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥„¥
®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß ‚¥¬®–µâÕß™”√–‡ß‘π‡æ◊ËÕ√—∫„∫√—∫√Õß°“√®à“¬‡ß‘π (Voucher) ¢Õß JR Pass °àÕπ∑’Ë
®–‡¥‘π∑“ß¡“ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ  “¡“√∂´◊ÈÕ JR Pass ‰¥â®“°µ—«·∑π°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ
§ÿ≥¡“∂÷ßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ §ÿ≥ “¡“√∂π”  Voucher ¡“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ JR Pass ∑’Ë»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈°“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«„π ∂“π’√∂‰ø„À≠àÊ ‚¥¬§ÿ≥®–µâÕß· ¥ßÀπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ßª√–°Õ∫
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