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(Disclaimer)

Responsibility for any decisions made based on or in relation to the information provided 

in this overview shall rest solely on the reader. Although JETRO strives to provide accurate 

information, JETRO will not be responsible for any loss or damages incurred by readers 

using such information in any manner.
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ข้อมลูพืน้ฐานการส ารวจ1

ระยะเวลาการส ารวจ :
◼ ส ำรวจจ ำนวนรำ้น : 15 สงิหำคม ถงึ 31 ตุลำคม 2568
◼ กำรสมัภำษณ์ (12 บรษิทั/องคก์ร) : 1 พฤศจกิำยน ถงึ 26 ธนัวำคม 2568

วิธีการส ารวจ :
◼ สมัภำษณ์แบบพบหน้ำ
◼ สมัภำษณ์แบบออนไลน์
◼ โทรศพัท์

ขอบข่ายการส ารวจ :
◼ รำ้นอำหำรทีใ่หบ้รกิำรอำหำรญีปุ่่ น หรอือำหำรทีม่กีำรดดัแปลงใหเ้ป็นสไตลญ์ีปุ่่ น
◼ รำ้นอำหำรทีม่เีมนูอำหำรญีปุ่่ นเกนิครึง่ของเมนูทัง้หมด
◼ รำ้นอำหำรทีม่กีำรจดัทีน่ัง่ส ำหรบัลกูคำ้เป็นกำรถำวร 

(ไมร่วมรำ้นทีใ่หบ้รกิำร Food Delivery อยำ่งเดยีวและไมม่ทีีน่ัง่ส ำหรบัรบัประทำนภำยในรำ้น)

1
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1

การจ าแนกประเภทร้านอาหารญ่ีปุ่ น :
ช่ือประเภทร้าน ตวัอย่างรายการอาหารท่ีมีในเมนู

ภตัตำคำรอำหำรญีปุ่่ น อำหำรญีปุ่่ นแบบมเีมนูเป็นเซท็ รำ้นอำหำรไคเซกิ

Sushi ซชู ิซำชมิิ

Ramen รำเมง เกีย๊วซ่ำ

Izakaya ไก่ยำ่ง (Yakitori) ไก่ทอดคำรำอำเกะ (Karaage) รำ้นขำยเครือ่งดื่มแอลกอฮอลล์

Suki / Shabu สุกีย้ำกี้ ชำบชูำบู

Yakiniku / BBQ ป้ิงยำ่ง เนื้อยำ่งยำกนิิคุ (Yakiniku)

Café เครือ่งดื่มชำเขยีวมทัฉะ เคก้สไตลญ์ีปุ่่ น

Donburi ขำ้วหน้ำเนื้อ ขำ้วหน้ำเทมปรุะ (Tendon) ขำ้วหน้ำหม ูขำ้วหน้ำอำหำรทะเล (Kaisendon)

อำหำรทอด ทงคตัส ึ(Tonkatsu) คุชคิตัสึ (Kushikatsu) เทม็ปรุะ (Tempura)

Curry / Omu-rice ขำ้วแกงกะหรีญ่ีปุ่่ น ขำ้วห่อไข่ (Omu-rice)

อำหำรตะวนัตกสไตลญ์ีปุ่่ น (Yoshoku) แฮมเบริก์ สปำเกตตแีบบญีปุ่่ น

Teppanyaki อำหำรยำ่งกระทะรอ้น (Teppanyaki) พซิซ่ำญีปุ่่ น (Okonomiyaki) ทำโกะยำกิ (Takoyaki)

Soba / Udon โซบะ อุดง้

ข้อมลูพืน้ฐานการส ารวจ

2



6
Copyright © 2026 JETRO. All rights reserved.

Unauthorized reproduction prohibited.

แนวโน้มของจ านวนร้านอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทย2

◼ ปี พ.ศ. 2568 จ ำนวนรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นในประเทศไทยมทีัง้หมด 5,781 รำ้น ลดลง 135 รำ้น โดยมอีตัรำลดลง 2.2% จำกปีที่แลว้ เป็น
กำรลดลงครัง้แรกนบัตัง้แต่เริม่กำรส ำรวจรำ้นอำหำรญีปุ่่ น

◼ จ ำนวนรำ้นลดลงในทุกพืน้ที ่โดยในกรุงเทพฯ ลดลง 2.3% 5 จงัหวดัปรมิณฑล ลดลง 3.1% และต่ำงจงัหวดัอื่นๆ ลดลง 1.9%

หมายเหต ุ: 1. ปี พ.ศ. 2554 ไมไ่ดท้  าการส ารวจ 2. ก่อนปี 2561 ไมไ่ดม้ีการจดัแยกขอ้มลูระหวา่ง 5 จงัหวดัปรมิณฑลและจงัหวดัอ่ืนๆ
3. 5 จงัหวดัในเขตปรมิณฑล ไดแ้ก่ นครปฐม, นนทบรุ,ี ปทมุธานี, สมทุรปราการ, สมทุรสาคร 4. ในปี พ.ศ. 2563, 2564, 2565 ไมน่บัรวมรา้นท่ีปิดการด าเนินการชั่วคราว

5,781

3
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จ านวนร้านอาหารญ่ีปุ่ นแบง่ตามประเภทร้าน3

◼ ภตัตำคำรอำหำรญีปุ่่ นเป็นประเภทรำ้นทีม่จี ำนวนมำกทีส่ดุ (1,398 รำ้น) ตำมดว้ยรำ้นซูช ิรำ้นรำเมง และรำ้น Izakaya
◼ ประเภทรำ้นทีม่จี ำนวนเพิม่ขึน้มเีพยีง “รำ้นรำเมง” และ “รำ้นคำเฟ่” ขณะที ่“รำ้น Teppanyaki” มจี ำนวนคงที ่ส ำหรบัรำ้นประเภทอื่นๆ 

ทีเ่หลอืมจี ำนวนลดลงทุกประเภท
◼ อตัรำกำรเปลีย่นแปลง รำ้นคำเฟ่มอีตัรำเพิม่ขึน้สงูสุดที ่6.4% ขณะทีร่ำ้นประเภท Yakiniku / BBQ ลดลงมำกทีสุ่ด คดิเป็น 9.0%

หมำยเหตุ: กำรลดลงรวมถงึรำ้นทีปิ่ดกจิกำรถำวร, เปลีย่นเป็นเดลเิวอรอียำ่งเดยีว, หรอืเปลีย่นแปลงเมนูจนไมเ่ขำ้ขำ่ย
4

รวม อตัราเพ่ิม (%) เพ่ิม ลด
  ภตัตาคารอาหารญ่ีปุ่ น 1,354            1,439            1,398            -2.8 105               146               
  Sushi 1,372            1,279            1,250            -2.3 154               183               
  Ramen 741               802               823               2.6 117               96                 
  Izakaya 437               480               459               -4.4 35                 56                 
  Suki / Shabu 453               448               437               -2.5 40                 51                 
  Yakiniku / BBQ 417               433               394               -9.0 26                 65                 
  Café 291               329               350               6.4 67                 46                 
  Donburi 169               162               148               -8.6 32                 46                 
  อาหารทอด 136               149               146               -2.0 17                 20                 
  Curry / Omu-rice 158               156               146               -6.4 7                    17                 
  อาหารตะวนัตกสไตลญ่ี์ปุ่ น 144               151               143               -5.3 5                    13                 
  Teppanyaki 48                 52                 52                 0.0 6                    6                    
  Soba / Udon 31                 36                 35                 -2.8 4                    5                    

รวม 5,751 5,916 5,781 -2.3 615 750

ประเภทรา้น 2566 2567
2568
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จ านวนร้านอาหารญ่ีปุ่ นและประเภทร้านแบง่ตามพืน้ท่ี4
◼ จ ำนวนรำ้นในทุกพืน้ทีล่ดลงกวำ่ปีทีแ่ลว้ โดยกรุงเทพฯ ลดลง 2.4%  5 จงัหวดัปรมิณฑลลดลง 3.1% และต่ำงจงัหวดัอื่นๆ ลดลง 1.9%

◼ อยำ่งไรกต็ำม รำ้นรำเมงและรำ้นคำเฟ่มจี ำนวนมำกขึน้ในทุกพืน้ที่

หมำยเหตุ: 5 จงัหวดัปรมิณฑล ไดแ้ก่ นครปฐม, นนทบุร,ี ปทุมธำนี, สมุทรปรำกำร, สมุทรสำคร 5

รวม อตัราเพ่ิม 

(%)
รวม อตัราเพ่ิม 

(%)
รวม อตัราเพ่ิม 

(%)

  ภตัตาคารอาหารญ่ีปุ่ น 504 501 495 -1.2 196 206 195 -5.3 654 732 708 -3.3
  Sushi 489 484 472 -2.5 235 224 212 -5.4 648 571 566 -0.9
  Ramen 352 378 384 1.6 136 153 158 3.3 253 271 281 3.7
  Izakaya 252 290 273 -5.9 33 33 35 6.1 152 157 151 -3.8
  Suki / Shabu 183 188 190 1.1 68 68 65 -4.4 202 192 182 -5.2
  Yakiniku / BBQ 200 206 187 -9.2 55 53 48 -9.4 162 174 159 -8.6
  Café 177 183 191 4.4 30 37 40 8.1 84 109 119 9.2
  Donburi 102 96 83 -13.5 26 23 23 0.0 41 43 42 -2.3
  อาหารทอด 102 107 105 -1.9 23 26 22 -15.4 11 16 19 18.8
  Curry / Omu-rice 86 81 77 -4.9 21 20 18 -10.0 51 55 51 -7.3
  อาหารตะวนัตกสไตลญ่ี์ปุ่ น 100 100 93 -7.0 21 22 23 4.5 23 29 27 -6.9
  Teppanyaki 30 30 31 3.3 5 6 5 -16.7 13 16 16 0.0
  Soba / Udon 25 28 28 0.0 1 2 2 0.0 5 6 5 -16.7

รวม 2602 2672 2609 -2.4 850 873 846 -3.1 2299 2371 2326 -1.9

2566 2567
2568ประเภทรา้น

กรุงเทพฯ 5 จงัหวดัปรมิณฑล ตา่งจงัหวดัอ่ืนๆ

2566 2567
2568

2566 2567
2568
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แนวโน้มจ านวนแบรนดร์้านอาหารญ่ีปุ่ นท่ีมีสาขาเดียวและแบรนดท่ี์มีหลายสาขา5

◼ จ ำนวนแบรนดร์ำ้นอำหำรญีปุ่่ นทีม่สีำขำเดยีวมทีัง้หมด 2,168 รำ้น โดยมแีนวโน้มลดลงจำกปีทีผ่ำ่นมำ

◼ จ ำนวนแบรนดร์ำ้นอำหำรญี่ปุ่ นทีม่หีลำยสำขำลดลงเลก็น้อยในภำพรวม โดยแบรนดข์นำดเลก็ที่ม ี2 - 5 สำขำลดลงอย่ำงชดัเจน
เมื่อเทยีบกบัปีทีแ่ลว้ ขณะทีแ่บรนดข์นำดใหญ่ทีม่ ี51 สำขำขึน้ไปยงัคงจ ำนวนไวไ้ด ้สะทอ้นใหเ้หน็แนวโน้มกำรแบ่งแยกเป็นสอง
ขัว้ (Polarization) ในกำรขยำยสำขำ

แผนภมิู: จ านวนแบรนดร์้านอาหารญ่ีปุ่ นท่ีมสีาขาเดียว แผนภมิู: จ านวนแบรนดร์้านอาหารญ่ีปุ่ นท่ีมีหลายสาขา

6
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ข้อมลูระดบัราคาเฉล่ียต่อหวั6

◼ ระดบัรำคำเฉลีย่ต่อหวั 101 - 250 บำท มจี ำนวนมำกทีสุ่ด (2,116 รำ้น) รองลงมำคอื 251 - 500 บำท (1,490 รำ้น) ต ่ำกว่ำ 100
บำท (784 รำ้น) และ 501 -1,000 บำท (689 รำ้น)

◼ รำคำเฉลีย่ต่อหวัในกรุงเทพฯ มแีนวโน้มสงูกวำ่พืน้ทีอ่ื่นๆ ในประเทศไทย

◼ สดัสว่นของระดบัรำคำเฉลีย่ต่อหวัเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อยเมื่อเทยีบกบัปีทีแ่ลว้

หมำยเหตุ : แผนภมูวิงกลมแสดงสดัส่วนของรำคำต่อหวัโดยไมร่วมรำ้นทีไ่มส่ำมำรถยนืยนัได้
ทีม่ำ : จดัท ำโดยเจโทรกรุงเทพฯ อำ้งองิขอ้มลูจำก Wongnai

สดัส่วนราคาต่อหวัปี 2567 สดัส่วนราคาต่อหวัปี 2568

7
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ข้อมลูระดบัราคาเฉล่ียต่อหวั6
ตาราง : รายละเอียดราคาเฉล่ียต่อหวัแยกตามประเภทร้านอาหารปี พ.ศ. 2568

ทีม่ำ : จดัท ำโดยเจโทรกรุงเทพฯ อำ้งองิขอ้มลูจำก Wongnai
8
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การกระจายตวัของร้านอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทย7

รปู : การกระจายตวัของร้านอาหารญ่ีปุ่ น ตาราง : จ านวนร้านอาหารญ่ีปุ่ นในแต่ละจงัหวดั

กรุงเทพฯ

101 รำ้นขึน้ไป

51-100 รำ้น

11-50 รำ้น

1-10 รำ้น

เชียงใหม่

ภเูกต็

ชลบรีุ

นนทบรีุ

◼ กรุงเทพฯ มจี ำนวนรำ้นอำหำรญีปุ่่ นมำกทีสุ่ด รองลงมำคอืชลบุร ีและนนทบุรี
◼ จงัหวดัเชยีงใหมแ่ละภเูกต็ซึง่เป็นจงัหวดัทอ่งเทีย่วและมรีำ้นอำหำรญีปุ่่ นจ ำนวนมำก มจี ำนวนลดลงในปีน้ี
◼ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นตน้มำ มรีำ้นอำหำรญีปุ่่ นเปิดใหบ้รกิำรครอบคลุมครบทุกจงัหวดัในประเทศไทย

9
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บทสรปุผลการส ารวจร้านอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยปี 25688

◼ รำ้นอำหำรญีปุ่่ นในประเทศไทยปี 2568 มจี ำนวน 5,781 รำ้น ลดลง 135 รำ้น มอีตัรำลดลง 2.2% จำกกำรส ำรวจครัง้ก่อน เป็น
กำรลดลงครัง้แรกนับตัง้แต่เริ่มกำรส ำรวจร้ำนอำหำรญี่ปุ่ นในปี 2550 โดยจ ำนวนร้ำนในกรุงเทพฯ ลดลง 2.3% ร้ำนใน 5
จงัหวดัปรมิณฑลลดลง 3.1% และรำ้นในต่ำงจงัหวดัลดลง 1.9%

◼ ประเภทร้ำนอำหำรที่มีจ ำนวนร้ำนเพิ่มขึ้น ได้แก่ “ร้ำนรำเมง” และ “ร้ำนคำเฟ่” ประเภทร้ำนที่มีจ ำนวนคงที่ได้แก่ “ร้ำน 
Teppanyaki” (กำรบรกิำรอำหำรแบบยำ่งบนเตำ) ส ำหรบัประเภทอื่นๆ ทีเ่หลอืพบวำ่มจี ำนวนรำ้นลดลงทุกประเภท

◼ เมื่อวิเครำะห์ตำมจ ำนวนสำขำ พบว่ำแบรนด์ร้ำนอำหำรญี่ปุ่ นที่มีสำขำเดียวและแบรนด์ร้ำนอำหำรญี่ปุ่ น ที่มีหลำยสำขำ 
โดยเฉพำะแบรนดข์นำดเลก็ทีม่รีำ้น 2 - 5 สำขำมจี ำนวนลดลง สว่นแบรนดข์นำดใหญ่ทีม่สีำขำมำกกวำ่ 51 สำขำมจี ำนวนคงที่

◼ รำคำเฉลี่ยต่อหวั ส่วนใหญ่รวมอยู่ที่กลุ่มรำคำกลำงถึงต ่ำที่ 101 - 500 บำท โดยรำคำเฉลี่ยต่อหวัของกรุงเทพฯ สูงกว่ำใน
จงัหวดัอื่นๆ

10
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ความสนใจในอาหารเฉพาะทางเพ่ิมขึ้น

ผู้บริโภคมีแนวโน้มให้ควำมสนใจร้ำนที่มีเมนูอำหำรญี่ปุ่ นเฉพำะทำงเพิม่มำกขึ้น เช่น ร้ำนรำเมง ร้ำ นคำเฟ่ ร้ำนหมู
ทอดทงคตัส ึรำ้นแฮมเบริ์ก รวมทัง้รำ้นทีม่คีวำมพถิพีถินัเป็นพเิศษ เช่น รำ้นทีเ่ลอืกใชว้ตัถุดบิอยำ่งขำ้วญี่ปุ่ น นอกจำกน้ี กระแส
ควำมนิยมมทัฉะยงัท ำใหร้ำ้นประเภทคำเฟ่มจี ำนวนเพิม่ขึน้

ทีม่ำ : จดัท ำโดยเจโทรกรุงเทพฯ โดยอำ้งองิขอ้มลูจำกกำรสมัภำษณ์ผูเ้กีย่วขอ้งกบัธุรกจิร้ำนอำหำรญีปุ่่ น
11

ตลาดเข้าสู่ระยะเติบโตเตม็ท่ีและรสนิยมของผู้บริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป

ผูเ้กี่ยวขอ้งกบัธุรกจิรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นหลำยท่ำนใหค้วำมเหน็ว่ำ สถำนกำรณ์เศรษฐกจิประเทศไทยโดยรวมยงัคงชะลอตวั 
สง่ผลกระทบต่อกำรขยำยตวัของธุรกจิรำ้นอำหำร รวมทัง้ผูบ้รโิภคชำวไทยมคีวำมรูแ้ละประสบกำรณ์เกี่ยวกบัอำหำรญี่ปุ่ นมำกขึน้ 
ท ำใหต้ลำดรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นในประเทศไทยเขำ้สู่ระยะเตบิโตเตม็ที ่ส่งผลใหก้ำรขยำยตลำดดว้ยกำรเพิม่สำขำเพียงอยำ่งเดยีวเป็น
เรื่องยำก อกีสำเหตุหน่ึงทีท่ ำใหก้ำรบรโิภคอำหำรญีปุ่่ นชะลอตวัลงส ำหรบักรุงเทพฯ ซึ่งมรีำ้นอำหำรกระจกุตวัหนำแน่นคอื จ ำนวน
ชำวญีปุ่่ นทีอ่ยูอ่ำศยัอยูใ่นประเทศไทยรวมถงึจ ำนวนนกัทอ่งเทีย่วต่ำงชำตลิดลง

ดว้ยเหตุน้ี ควำมเป็น ”รำ้นอำหำรญีปุ่่ น" เพยีงอยำ่งเดยีวจงึไมส่ำมำรถน ำมำสรำ้งควำมแปลกใหมแ่ละดงึดดูผูบ้รโิภคได ้ซึง่
กลุม่ผูบ้รโิภคทีใ่หค้วำมส ำคญักบั แหลง่ทีม่ำ คุณภำพ รวมทัง้กำรบอกเลำ่เรื่องรำว (Story) มจี ำนวนเพิม่มำกขึน้

ผูบ้รโิภคมแีนวโน้มใหค้วำมส ำคญักบัควำมคุม้รำคำ (Value for Money) และคุณค่ำทำงประสบกำรณ์ มำกกว่ำกำรเลอืก
โดยใหคุ้ณคำ่แก่ควำม “พรเีมยีม” เพยีงอยำ่งเดยีว ส ำหรบัผูบ้รโิภคกลุม่คนรุน่ใหม่มแีนวโน้มเลอืกตำมเทรนดแ์ละควำมเป็นกระแส
ในสงัคมออนไลน์
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ผลกระทบจากความนิยมท่องเท่ียวญ่ีปุ่ นของคนไทย

จำกกำรสมัภำษณ์ผูเ้กี่ยวขอ้งกบัธุรกจิรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นพบว่ำ ค่ำเงนิเยนที่อ่อนตวัลงอย่ำงต่อเน่ืองส่งผลใหน้ักท่องเที่ยว
ชำวไทยเดนิทำงไปเยอืนประเทศญี่ปุ่ นเพิม่มำกขึน้ จงึเริม่เหน็แนวโน้มผูบ้รโิภคทีช่ะลอกำรบรโิภควตัถุดิบอำหำรญี่ปุ่ นทีม่รีำคำสูง 
ภำยในประเทศไทย เชน่ โอมำกำเสะซูช ิเน้ือววัวำกวิ และสำเกญีปุ่่ น เพือ่ไปบรโิภคในประเทศญีปุ่่ นทีเ่ป็นแหลง่ก ำเนิด

แนวโน้มในอนาคต

ผูเ้กี่ยวขอ้งกบัธุรกจิรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นหลำยท่ำนใหค้วำมเหน็ว่ำ ตลำดรำ้นอำหำรญี่ปุ่ นในประเทศไทยจะยงัคงมรีำ้นที่เปิด
ใหม่และปิดตวัลงอย่ำงต่อเน่ือง โดยคำดกำรณ์ว่ำจะเหน็กำรเตบิโตของร้ำนอำหำรญี่ปุ่ นที่มลีูกคำ้กลุ่มเป้ ำหมำยที่ชดัเจน มเีมนู
เฉพำะทำง (Specialty) มกีำรเลำ่เรื่องรำว (Story) และสำมำรถมอบประสบกำรณ์ทีน่่ำประทบัใจ (Experience) ใหก้บัผูบ้รโิภคได ้

นอกเหนือจำก “อำหำรญี่ปุ่ นตน้ต ำรบั” และ “อำหำรญี่ปุ่ นทีม่มีูลค่ำเพิม่” แลว้ คำดว่ำจะม ี“รำ้นอำหำรญี่ปุ่ นทีเ่ป็นกระแส” 
และ “อำหำรญีปุ่่ นทีม่กีำรปรบัใหเ้ขำ้กบัผูบ้รโิภคชำวไทย (Localized)” มจี ำนวนเพิม่มำกขึน้

นอกจำกน้ี เน่ืองจำกเทรนดก์ำรบรโิภคเปลีย่นแปลงไปอยำ่งรวดเรว็ กำรประชำสมัพนัธข์อ้มลูผำ่นช่องทำงโซเชยีลมเีดยีจงึ
ยงัคงมคีวำมส ำคญัต่อไป

12

ทีม่ำ : จดัท ำโดยเจโทรกรุงเทพฯ โดยอำ้งองิขอ้มลูจำกกำรสมัภำษณ์ผูเ้กีย่วขอ้งกบัธุรกจิร้ำนอำหำรญีปุ่่ น
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