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วนัท่ี 20 มกราคม 2569 

 

เจโทรแถลงผลส ำรวจร้ำนอำหำรญ่ีปุ่ นในประเทศไทยประจ ำปี 2568 
พบมี 5,781 ร้ำน ลดลงเป็นคร้ังแรกต้ังแต่เร่ิมกำรส ำรวจเมื่อปี 2550 

 

เม่ือวนัพธุที่ 20 มกราคม 2569 องคก์ารสง่เสรมิการคา้ต่างประเทศของญ่ีปุ่ น (เจโทร) กรุงเทพฯ แถลงผลการ
ส ารวจรา้นอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยประจ าปี 2568 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 
 

จ ำนวนร้ำนอำหำรญ่ีปุ่ นลดลงทัง้ในกรุงเทพฯ ปริมณฑล และต่ำงจังหวัด 

การส ารวจรา้นอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยประจ าปี 2568 พบว่า รา้นอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยมีจ านวน 
5,781 รา้น ลดลง 135 รา้น หรือลดลง 2.2% เมื่อเทียบกับการส ารวจครัง้ก่อน (ปี 2567 มี 5,916 รา้น) โดยจ านวนรา้น
ลดลงทัง้ในกรุงเทพฯ (-2.3%) 5 ปรมิณฑล (-3.1%) และต่างจงัหวดั (-1.9%) 
 

แผนภูมิ : จ ำนวนร้ำนอำหำรญ่ีปุ่ นในประเทศไทย (หน่วย : ร้ำน) 
 

 

 

 

 

 

จ ำนวนร้ำนทุกประเภทมีแนวโน้มลดลง ขณะทีร้่ำนรำเมง ร้ำนคำเฟ่ มีจ ำนวนเพิ่มขึน้ 

เม่ือวิเคราะหจ์ านวนแยกตามประเภทรา้นอาหารพบว่า มีอนัดบัไม่เปลี่ยนแปลงไปจากปี 2567 มากนกั ประเภท
รา้นอาหารที่มีจ  านวนมากที่สุดไดแ้ก่ รา้นประเภทภัตตาคารอาหารญ่ีปุ่ น รา้นซูชิ รา้นราเมง รา้น Izakaya และรา้น 
Suki/Shabu ตามล าดบั ประเภทรา้นอาหารที่เพิ่มจ านวนขึน้มีเพียงสองประเภท ไดแ้ก่ รา้นราเมง เพิ่มขึน้ 2.6% และรา้น
คาเฟ่ เพิ่มขึน้ 6.4% ประเภทรา้นที่จ  านวนไม่เปลี่ยนแปลงไดแ้ก่ รา้น Teppanyaki ส  าหรบัประเภทรา้นอื่นๆ ที่เหลือพบว่า 
มีจ านวนลดลงทกุประเภท โดยรา้นอาหารประเภท Yakiniku/BBQ หรือปิ้งย่าง ลดลงมากที่สดุ คิดเป็น 9.0%  
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ตำรำง จ ำนวนร้ำนอำหำรญ่ีปุ่ นแบ่งตำมประเภทร้ำนอำหำร ( หน่วย : ร้ำน , อัตรำกำรเพิ่ม % ) 

 

สถำนกำรณร้์ำนอำหำรญ่ีปุ่ นและแนวโน้มในอนำคต 

- ตลำดร้ำนอำหำรญ่ีปุ่ นเข้ำสู่ระยะเติบโตเต็มที่ท่ำมกลำงรสนิยมผู้บริโภคทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

สถานการณเ์ศรษฐกิจประเทศไทยโดยรวมยงัคงชะลอตวั ส่งผลกระทบต่อการขยายตวัของธุรกิจรา้นอาหาร ใน
ขณะเดียวกันผูบ้ริโภคชาวไทยไดส้ั่งสมความรูแ้ละประสบการณเ์ก่ียวกับอาหารญ่ีปุ่ นมาเป็นเวลานาน ส่งผลใหต้ลาด
รา้นอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยเขา้สูร่ะยะเติบโตเต็มที่ การขยายตลาดดว้ยการเปิดรา้นใหม่หรือการขยายสาขาเพียงอย่าง
เดียวจึงเป็นเรื่องยาก อีกสาเหตุหนึ่งที่ท  าใหก้ารบริโภคลดลงส าหรบักรุงเทพฯ ซึ่งมีรา้นอาหารกระจุกตัวหนาแน่นคือ 
จ านวนชาวญ่ีปุ่ นที่อยู่อาศยัในประเทศไทยรวมถึงจ านวนนกัท่องเที่ยวต่างชาติลดลง 

ท่ามกลางสถานการณน์ี ้ความเป็น ”รา้นอาหารญ่ีปุ่ น" เพียงอย่างเดียวจึงไม่สามารถน ามาสรา้งความแปลก
ใหม่และดึงดดูผูบ้ริโภคได ้ซึ่งกลุ่มผู้บริโภคที่ให้ควำมส ำคัญกับแหล่งที่มำ คุณภำพ รวมทั้งกำรบอกเล่ำเร่ืองรำว 
(Story) มีจ ำนวนเพิ่มมำกขึน้ 

นอกจากนี ้ผูบ้ริโภคยงัมีแนวโนม้ใหค้วามส าคัญกับความคุม้ราคาและคุณค่าทางประสบการณ ์มากกว่าการ
เลือกโดยใหค้ณุค่าแก่ความ “พรีเมียม” เพียงอย่างเดียว ส  าหรบัผูบ้ริโภคกลุ่มคนรุ่นใหม่ มีแนวโนม้เลือกรา้นอาหารตาม
การดรูีวิวและกระแสเทรนดใ์นโลกโซเชียล 

 

- จ ำนวนร้ำนอำหำรเฉพำะทำงมีเพิ่มมำกขึน้ 

 ผูบ้ริโภคมีแนวโนม้ใหค้วามสนใจรา้นอาหารที่มีเมนูอาหารญ่ีปุ่ นเฉพาะทางเช่น รา้นราเมง รา้นคาเฟ่ รา้นหมู
ทอดทงคัตสึ รา้นแฮมเบิรก์ รวมทัง้รา้นที่มีความพิถีพิถันเป็นพิเศษ เช่น รา้นที่เลือกใชว้ัตถุดิบอย่างขา้วญ่ีปุ่ น นอกจากนี ้
กระแสควำมนิยมมัทฉะยังท ำให้ร้ำนประเภทคำเฟ่มีจ ำนวนเพิ่มขึน้อีกด้วย 

 

รวม อตัราเพ่ิม (%) เพ่ิม ลด
  ภตัตาคารอาหารญ่ีปุ่ น 1,354            1,439            1,398            -2.8 105               146               
  Sushi 1,372            1,279            1,250            -2.3 154               183               
  Ramen 741               802               823               2.6 117               96                 
  Izakaya 437               480               459               -4.4 35                 56                 
  Suki / Shabu 453               448               437               -2.5 40                 51                 
  Yakiniku / BBQ 417               433               394               -9.0 26                 65                 
  Café 291               329               350               6.4 67                 46                 
  Donburi 169               162               148               -8.6 32                 46                 
  อาหารทอด 136               149               146               -2.0 17                 20                 
  Curry / Omu-rice 158               156               146               -6.4 7                    17                 
  อาหารตะวนัตกสไตลญ่ี์ปุ่ น 144               151               143               -5.3 5                    13                 
  Teppanyaki 48                 52                 52                 0.0 6                    6                    
  Soba / Udon 31                 36                 35                 -2.8 4                    5                    

รวม 5,751 5,916 5,781 -2.3 615 750

ประเภทรา้น 2566 2567
2568
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- ผลกระทบจำกควำมนิยมท่องเทีย่วประเทศญ่ีปุ่ นของคนไทย 

 ค่าเงินเยนที่อ่อนตวัลงอย่างต่อเนื่องส่งผลใหน้กัท่องเที่ยวชาวไทยเดินทางไปท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ่ นเพิ่มขึน้ จึง
เริ่มเห็นแนวโนม้ผูบ้รโิภคที่ชะลอการบรโิภควตัถุดิบอาหารญ่ีปุ่ นที่มีราคาสงูภายในประเทศไทย เช่น โอมากาเสะซูชิ เนือ้ววั
วากิว และสาเกญ่ีปุ่ น เพื่อไปบรโิภคในประเทศญ่ีปุ่ นที่เป็นแหลง่ก าเนิดแทน 

 

แนวโน้มในอนำคต 

 ผูเ้ก่ียวขอ้งกับธุรกิจรา้นอาหารญ่ีปุ่ นหลายท่านใหค้วามเห็นว่า ตลาดรา้นอาหารญ่ีปุ่ นในประเทศไทยจะยงัคงมี
รา้นที่เปิดใหม่และปิดตวัลงอย่างต่อเนื่อง โดยคาดการณว่์าจะเห็นการเติบโตของรา้นอาหารญ่ีปุ่ นที่มลีกูคา้กลุ่มเป้าหมายที่
ชัดเจน มีเมนูเฉพาะทาง (Specialty) มีการเล่าเรื่องราว (Story) และสามารถมอบประสบการณ์ที่น่าประทับใจ 
(Experience) ใหก้ับผูบ้ริโภคได ้โดยคาดว่า นอกจาก “อาหารญ่ีปุ่ นตน้ต ารบั” และ “อาหารญ่ีปุ่ นที่มีมลูค่าเพิ่ม” แลว้ จะ
เห็น “รา้นอาหารญ่ีปุ่ นที่เป็นกระแส” และ “อาหารญ่ีปุ่ นที่มีการปรบัใหเ้ขา้กับผูบ้รโิภคชาวไทย (Localized)” มีจ านวนเพิ่ม
มากขึน้ 

              นอกจำกนี้ เน่ืองจำกเทรนดก์ำรบริโภคในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว กำรประชำสัมพันธ์
ข้อมูลผ่ำนช่องทำงโซเชียลมีเดียจึงยังคงมีควำมจ ำเป็นต่อไป 

 

เจโทร กรุงเทพฯ ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมการส่งออกสินคา้เกษตรและอาหารจากประเทศญ่ีปุ่ นมายัง
ประเทศไทยมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อบรรลวุตัถุประสงคด์งักล่าว เจโทร กรุงเทพฯ จึงมีก าหนดจดังานเจรจาธุรกิจขึน้ในเดือน
กมุภาพนัธน์ีท้ัง้แบบออนไลนแ์ละพบหนา้ ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
 

งำนเจรจำธุรกิจออนไลน ์“Online Business Meeting in Winter”  
วนัเวลา : วนัจนัทรท์ี่ 9 ถึง วนัจนัทรท์ี่ 16 กมุภาพนัธ ์2569 (10:00 -17:00 น.)  
สถานที่ : ออนไลนผ์่านระบบ ZOOM  
ผูจ้ดัแสดงสินคา้ : ผูป้ระกอบการจากญ่ีปุ่ น 36 บรษิัท (มีลา่มแปลภาษา)  

 
งำนเจรจำธุรกิจ “Food Matching in Bangkok” (แบบพบหน้ำ)  
วนัเวลา : วนัพธุที่ 25 และ วนัพฤหสับดีที่ 26 กมุภาพนัธ ์2569 (10:00 -17:00 น.)  
สถานที่ : หอ้ง Royal Jasmine โรงแรมจสัมิน ซิตี ้กรุงเทพมหานคร  
ผูจ้ดัแสดงสินคา้ : ผูป้ระกอบการดา้นอาหารจากประเทศญ่ีปุ่ น 26 บรษิัท (มีลา่มแปลภาษา)  

 

สามารถดเูอกสารเพิ่มเติมไดท้ี่ https://www.jetro.go.jp/thailand/ 
 

ติดต่อสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติม 
แผนกอาหารและเกษตร เจโทร กรุงเทพฯ 
Mr.Yoshihiro CHUDA / Mr.Atsushi SHIRAI (ภาษาญ่ีปุ่ นและภาษาองักฤษ) 
คณุชตุิมา (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
เบอรโ์ทรศพัท ์: 02-253-6441 
E-mail : bgk-food@jetro.go.jp 

https://www.jetro.go.jp/thailand/

