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ガーナ産GOP

グレイン・オブ・パラダイスは、ショウガ科の一種である
Aframomum melegueta の種で、胡椒とジンジャーを足
した様な風味が特徴です。
西アフリカ地域、特にガーナでは、古くから胡椒と同様に、スー
プやシチューに入れる香辛料として親しまれてきました。
また、乾燥果実ごと種をすりつぶして煎じ薬として使用され
ており、咳、気管支炎、消化不良、リウマチに効能があると
されています。
ヨーロッパへも輸出されており、テーブルスパイスとして使
用されています。
日本では、天然香料基原物質として認定されており、化粧
品や健康食品分野等での活躍が期待されています。

グレイン・オブ・パラダイス

サンプル：ジェトロ　　成分分析：日本食品分析センター
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ガーナ産グレイン・オブ・パラダイスの成分
検体名：グレイン・オブ・パラダイス（乾燥種子）
生産国：ガーナ

有効成分名 含有量（100 ｇあたり） 分析方法

6- ジンゲロール（6-Gingerol） 1.5g 高速液体クロマトグラフ法

水　分 12.7g 蒸留法

乾　燥 殻割り

選　別

受入検査

再乾燥

計　量

袋詰（PP 袋）

GOP の製造工程
収　穫



ガーナ産グレイン・オブ・パラダイスの産地

グレイン・オブ・パラダイス

グレイン・オブ・パラダイスの主要産地はアシャンティー州、
AKANTENG 村付近。
AKANTENG 村では、35 ヘクタール程の山の斜面に種を撒いて栽培しており、
年間で 25トン程 ( 乾燥種抜き前の状態 ) 収穫しています。
年間を通して収穫できますが、最盛期は 2 〜 4 月です。
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ガーナ

アシャンティー
GOP 主要生産地

科　名 Zingiberaceae( ショウガ科 )
学　名 Aframomum melegueta

生育環境
森林帯で生育。また畑・家庭菜園で
栽培可能。乾燥果実はガーナ現地の
商店で入手可能。

主成分 ショウガオール、ジンゲロール、
パラドール

効果・効能 咳・気管支炎、消化不良、リウマチ

食べ方
･ 用途

現地では胡椒の代替品としても使用
されており、シチューやその他料理
に香味スパイスとして使用されてい
ます。
また乾燥果実ごと種をすりつぶして
煎じ薬としても使用されています。
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特徴

● 1995 年設立、従業員は現在 100 人以上。
●ガーナ特有のハーブ・スパイス、天然添加物などを幅広く扱い、欧州を中心に積極的に輸出している。
●ガーナ特産品を積極的にプロモートすると同時に、国内農業振興に貢献している。
●学校教育施設の支援と個々の児童生徒生活支援、社員・地域住民の生活向上に尽力している。

取り扱い企業


