
ASEANにおけるヘルスケア制度・政策調査

国名： ベトナム

■公的な社会保障制度

１．社会保険制度

ベトナムでは、労働者を対象とする公的な保険制度として、①社会保険、②健康保険、③失業保険の3つの制度があ
り、強制加入となっている。医療は社会保険の一部と健康保険、年金は社会保険にてカバーされている。これらの保
険料は、労働者の賃金に雇用主と労働者が規定された各保険の負担率を掛け合わせた額を納付する。
公的な保険制度の保障内容は以下のとおり。
①社会保険：疾病手当、産休手当、労働災害・職業病手当、退職年金、遺族給付等を保障する。
②健康保険：医療費を保障する 
③失業保険：失業時の生活保障、職業訓練を保障する

所管官庁は保険の種別により下記の通り異なる:
(i)社会保険: 
- 労働傷病兵社会省(Ministry of Labor, War Invalids and Social Affairs)

(ii)健康保険:
- 保健省(Ministry of Health)

(iii) 失業保険:
- 労働傷病兵社会省(Ministry of Labor, War Invalids and Social Affairs)

対象範囲: 現在、社会保険および失業保険の対象はベトナム国民のみである。ただし、2018年1月1日より、ベトナムに
おける労働契約に基づき雇用される外国人労働者も社会保険の適用対象となる（ただし、同日時点で施行細則が未
公布のため、2018年3月現在詳細不明）。健康保険の適用対象は既に、ベトナム国民の他、ベトナムにおける労働契
約に基づき雇用される外国人労働者も含まれるものとされている。

１－１．① 医療保険制度 摘要

1） 有／無 有

2） 日本語名称 健康保険

3） 現地語（および英語）名称  Bảo hiểm y tế(Health Insurance)

枠組み・概要

所管官庁・対象範囲
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4） 概要
国家により運営される強制加入保険であり、健康保険法に基づき被保険者の健康を保障する 。
加入した労働者は、健康保険基金から保障の対象となる費用が支払われる。

5） 保障対象

①診療、治療、リハビリ、胎児の定期診断、出産
②特定の病気の早期発見や検査を目的とする診断
③薬、医療用品、高度サービス
④救急医療又は移送が必要な患者の、地域の病院からより高度な病院への移送費

6） 保障金額
医療検診又は治療を受けた病院に応じて医療費の60%～100%
(健康保険法第22条、Decree 105/2014/ND-CP第4条、改正健康保険法第22.3b号)

7） 被保険者

健康保険の被保険者はベトナム国民のほか、ベトナムにおける労働契約に基づき雇用される外国人労働者
a.3カ月間以上の労働契約に基づき勤務するベトナム人および外国人の労働者 
b.組織および個人を含む雇用者で、3カ月間以上の労働契約に基づき労働者を雇用する者 
c.その他の組織および個人で、健康保険法に規定される者

8） 保険料
健康保険料の算定の基礎となる賃金(労働契約に基づく基本給および基本給に基礎を置く手当：以下同じ)の4.5%（会
社負担3%、労働者負担1.5%）
(改正健康保険法第13条、Decree 105/2014/NĐ-CP第2条)

9） 関係法令

①健康保険法　25/2008/QH12 
②改正健康保険法　46/2014/QH13
③Decree 105/2014/NĐ-CP
④Joint Circular  41/2014/TTLT-BYT-BTC

10） 備考（参考URLなど）

①VN)http://www.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?mode=detail&document_id=81142
②(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?mode=detail&document_id=175349
③
(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&mode=detail&document_id=
177638
④
(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&_page=1&mode=detail&docu
ment_id=178474
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１－１．② 疾病制度 摘要

1） 有／無 有

2） 日本語名称 社会保険－疾病制度

3） 現地語（および英語）名称  Chế độ ốm đau(Sickness Regime)

4） 概要
社会保険の保障の一つ。労働者自身又はその親族の傷病により労働者が勤務できない場合に、その収入の一部を
保障する

5） 保障対象
①労働災害を除く疾病、事故による休暇
②7歳未満の子の看病のための休暇
いずれも保険省が規定する医療施設からの証明書が発行された場合

6） 保障金額

■休暇を取得した日数が30～180日の場合、その日数分、社会保険料算定の基礎となる休職直前月の賃金の75%を
保障。
■休暇を取得した日数が180日以上の場合、その日数分①～③のとおり、社会保険料の納付期間に応じて、社会保
険料算定の基礎となる賃金の50%～65%を保障。
①社会保険料納付済み期間30年以上の場合　65％
②　　　　〃　　　　　　15年以上～30年以下の場合　55％
③　　　　〃　　　　　　15年未満　　　　50％

7） 被保険者
被保険者はベトナム国民のみ。ただし、2018年1月1日よりベトナムにおける労働契約に基づき雇用される外国人労働
者も社会保険の適用対象とされているが、同日時点で施行細則は未公布のため2018年3月現在詳細不明。

8） 保険料 社会保険料に含まれる。社会保険料は、社会保険料算定の基礎となる賃金の25.5%（会社負担17.5%、労働者負担8%）

9） 関係法令
①Circular 59/2015/TT-BLDTBXH 
②Decision 595/QD-BHXH
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10） 備考（参考URLなど）

①（VN）
http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&mode=detail&document_id=1835
36
②（VN)http://bhxhtphcm.gov.vn/Resource/vanban/qd595.pdf

１－２． 退職年金制度 摘要

1） 有／無
有
※年金保険に類似の制度として、退職年金保障が存在する

2） 日本語名称 社会保険－退職年金制度

3） 現地語（および英語）名称 chế độ hưu trí(Retirement Regime)

4） 概要
社会保険の保障の一つ。一定期間社会保険に加入していた等の要件を満たす者が定年に達し退職した場合に、その
生活を補助する。

5） 保障対象
原則20年以上社会保険に加入し、かつ60歳に達した男性および55歳に達した女性。
ただし、定年時の年齢および社会保険の必要加入年数は、労働の内容および労働能力の減退状況により異なる。

6） 保障金額

毎月の支給額は、定年退職直前の平均賃金(社会保険の加入時期により、平均算出期間は5～20年と異なる)に一定
の比率を乗じて算出される。
比率は定年退職時期と社会保険の加入期間により、下記の通り異なる。
①定年退職時期が2016年1月1日～2018年1月1日までの者
社会保険の加入期間15年間(例外的に15年間の加入で受給資格を得る場合がある)につき45%、加えて1年間加入毎
に男性+2%、女性+3%、最大75%
②定年退職時期が2018年1月1日以降の者
社会保険の加入期間15年間(男性は2022年まで毎年1年ずつ最低期間が延長され、2022年に20年となる)につき45%、
加えて1年間加入毎に+2%、最大75%

7） 被保険者 社会保険の加入者

8） 保険料 社会保険料に含まれる。社会保険料は、社会保険料算定の基礎となる賃金の25.5%（会社負担17.5%、労働者負担8%）
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9） 関係法令
①社会保険法　58/2014/QH13
②Decree 115/2015/NĐ-CP 
③Circular 59/2015/TT-BLDTBXH

10） 備考（参考URLなど）

①
http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&mode=detail&document_id=1781
27
②
http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&mode=detail&document_id=1821

１－３． 介護保険制度 摘要

1） 有／無 無
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２．高齢者福祉

高齢者を敬い支えるため、政府が高齢者を介助し、高齢者の飲食、被服、住宅および動作補助等の補助を供する政
策

労働傷病兵社会問題省(The Ministry of Labor, War Invalids and Social Affairs)が主として担当し、保健省(Ministry of 
Health)と適宜協力している

２－１． ヘルスケア制度 摘要

1） 有／無 有

2） 日本語名称 高齢者向け医療保険

3） 現地語（および英語）名称 Bảo hiểm xã hội cho người cao tuổi(Health Insurance for elderly)

4） 概要 高齢者の医療検診および治療、健康増進等を補助する。

5） 保障対象
健康保険法に基づき医療検診および治療を受ける高齢者は、費用の80%以上について健康保険又は国庫から補助を
受けることができる。

6） 保障金額 年齢および個々人の困窮の状況に応じて医療検診および治療費用の80%～100%

7） 被保険者 障害者年金受給者および80歳以上の者

8） 保険料 年金および最低賃金の6%以内の金額

9） 関係法令
①高齢者法　 39/2009/QH12 
②Decree 136/2013/ND-CP 
③改正健康保険法 46/2014/QH13

枠組み・概要

所管官庁・対象範囲
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10） 備考（参考URLなど）

①(VN)http://moj.gov.vn/vbpq/en/lists/vn%20bn%20php%20lut/view_detail.aspx?itemid=10470
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Van-hoa-Xa-hoi/Law-No-39-2009-QH12-on-the-
elderly/106095/tieng-anh.aspx
②
(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&_page=1&mode=detail&docu
ment_id=170420
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Tai-chinh-nha-nuoc/Decree-136-2013-ND-CP-provides-social-
support-policies-social-protection-subjects/315682/tieng-anh.aspx
③
(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&_page=1&mode=detail&docu
ment_id=175349
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Bao-hiem/Law-No-46-2014-QH13-amendments-to-the-Law-on-
Health-insurance/240877/tieng-anh.aspx

２－２． 社会福祉手当 摘要

1） 有／無 有

2） 日本語名称 社会福祉手当

3） 現地語（および英語）名称 Trợ cấp xã hội (Social Allowance)

4） 概要 国家、社会および地域が、自ら生活を維持できない高齢者等を補助する。

5） 保障対象
80歳以上の高齢者で、社会保険の退職年金を受給していない者
60歳以上の高齢者で、困難な個人的状況にある者
(Article 5.5 of Decree No.136/2013/ND-CP)

6） 保障金額 個々人の状況に応じて月額270,000VND～810,000VNDを支給

7） 被保険者 上記5)に記載される高齢者

8） 保険料 地域の政府に分配される予算より支払われる

9） 関係法令
①高齢者法　39/2009/QH12
②Decree 136/2013/ND-CP 
③Joint Circular 29 /2014/TTLT-BLDTBXH-BTC
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10） 備考（参考URLなど）

①(VN)http://moj.gov.vn/vbpq/en/lists/vn%20bn%20php%20lut/view_detail.aspx?itemid=10470
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Van-hoa-Xa-hoi/Law-No-39-2009-QH12-on-the-
elderly/106095/tieng-anh.aspx
②
(VN)http://vanban.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?class_id=1&_page=1&mode=detail&docu
ment_id=170420
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Tai-chinh-nha-nuoc/Decree-136-2013-ND-CP-provides-social-
support-policies-social-protection-subjects/315682/tieng-anh.aspx
③(VN)http://moj.gov.vn/vbpq/lists/vn%20bn%20php%20lut/view_detail.aspx?itemid=30213
(EN)https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Tai-chinh-nha-nuoc/Joint-circular-No-29-2014-TTLT-BLDTBXH-
BTC-implementing-136-2013-ND-CP-social-assistance-policies/263077/tieng-anh.aspx

３．社会保険制度以外の医療・介護に係る公的扶助制度

無

所管官庁・対象範囲

枠組み・概要
※低所得者等を対象とした特に医療・介護に係
る公的扶助制度。
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■健康管理・増進に係る政府の政策（関連指標）

１．昨今の重点政策

1） 生活習慣病対策

2015年～2025年のガン、心臓病、糖尿病、喘息、その他の非伝染病の予防抑制策について規定している。
＜参照＞
Decision 376 /QĐ-TTg
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-376-QD-TTg-2015-phe-duyet-Chien-luoc-quoc-
gia-phong-chong-benh-ung-thu-2015-2025-270345.aspx
http://vncdc.gov.vn/files/document/2016/4/chien-luoc-quoc-gia-phong-chong-benh-khong-lay-nhiem.pdf

2） 児童の健康増進対策

①学校における健康増進として、校内の環境衛生管理、学校内の保健室の設置と医療スタッフの確保、児童の健康
診断の実施、食生活の改善による予防への取り組み。
②政府は児童の健康診断および治療の費用の支払を補助する。
③政府は児童に栄養補助、基礎的な医療補助および予防接種を提供し、かつ学童の事故および怪我を予防する。
＜参照＞
Law on Children
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/EN/Van-hoa-Xa-hoi/Law-102-2016-QH13-children/312407/tieng-anh.aspx
Joint Circular 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Joint-Circular-13-2016-TTLT-BYT-BGDDT-regulations-
healthcare-activities-in-schools-316290.aspx?tab=1

3） 中年の健康増進対策 無
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4）
女性の健康増進対策（周産期の健
康対策、乳がん等婦人科系病対
策）

①社会保険に加入する女性の労働者について社会保険法令に従い出産の前後に妊娠手当(Maternity Regime)を支
給。
②リプロダクティブヘルスに関する国家プログラムとして、産前産後の母子健康の改善および僻地における母子健康
のギャップの解消。
③母子健康サービスに関する国家によるガイドラインの発行。
④ジカ熱その他の妊婦に悪影響を及ぼす伝染病の予防。
＜参照＞
Decision 4177/QD-BYT/2016,
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-4177-QD-BYT-ke-hoach-hanh-dong-quoc-gia-
cham-soc-suc-khoe-ba-me-tre-so-sinh-tre-em-2016-320468.aspx
Decision 1223/QD-BYT/2016,
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-1223-QD-BYT-huong-dan-tam-thoi-cham-soc-
phu-nu-mang-thai-dich-benh-virut-Zika-2016-308099.aspx
Decision 4128/QD-BYT/2016
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-4128-QD-BYT-2016-Huong-dan-quoc-gia-ve-
cac-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-357665.aspx

5） 病院・介護施設整備対策

①ホーチミンおよびハノイにおける定員を超過した病院の医療検診部門の改修、拡張および逐次の近代化。
②2020年までのベッドの適正な構成および配置を達成するための病院間のネットワークの発展。
＜参照＞
(Decision 92/QD-Ttg 2013)
http://www.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/hethongvanban?mode=detail&document_id=165302
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<公立医療機関> （2016年）
・総数13,591
・公立病院　1,077
・大型診療所（ポリクリニック）609
・診療所（コミューンレベル）11,102
・企業内診療所　710
・リハビリテーション病院62
・その他の医療施設　31

（出所）ベトナム統計総局
GSO>> Health culuture and living standard>>5.Number of health establishments under provincial departments of 
health by province　(2016)
URL: https://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=783

<民間医療機関> (2012年)
・民間病院：157
・総合診療所（Policlinic）および専科治療所（Speciality Unit）　516
・その他　202

（出所）ベトナム統計総局
GSO>>Number of establishments by type of health facilities and by province>>Vietnam's Health Activities Through 
The 2012 Establishment Census
URL: https://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=783 （前述同）

公立病院（クリニック除く）　(2016年)
ハノイ市 40病院
ホーチミン市 53病院
ハイフォン市 24病院
ダナン市 14病院
カントー市 17病院

（出所）ベトナム統計総局（①と出所同）

＜民間病院＞
不明

２．関連指標

①全国の病院数（公的、民間）

②主要都市の病院数（公的、民間）
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<公立病院> 208,001床　(2016年)

（出所）ベトナム統計総局（①と出所同）

<民間病院>不明

<公立病院>　(2016年)
ハノイ市 10,980床
ホーチミン市 24,647床
ハイフォン市 5,365床
ダナン市 4,550床
カントー市 2,585床

（出所）ベトナム統計総局
GSO website >> STATISTICAL DATA >> 11. Health, Culture, Sport and Living standard >> 8.Number of patient beds 
under provincial departments of health by province

<民間病院>
不明

公式統計は存在しないも、当局（労働・傷病兵・社会省　社会保障局）調べでは「高齢者社会保障センター」が全国に
約153施設(2016年)あり、その設立内訳は公立36％、慈善団体36％、 民間27％となっている。

（出所）ベトナム保健省
Statistics from the Social Protection Department, 2015, supplemented by internet searches（2017）
URL: http://jahr.org.vn/downloads/JAHR2016/JAHR2016_Edraft.pdf

不明

不明

不明

⑥主要都市の介護施設数（公的、民間）

⑦全国の介護施設のベッド数（公的、民間）

⑧主要都市の介護施設のベッド数（公的、民間）

③全国の病院のベッド数（公的、民間）

④主要都市の病院のベッド数（公的、民間）

⑤全国の介護施設数（公的、民間）
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7万7,539人、人口1,000人あたり83.6人（2016年）

（出所）ベトナム統計総局
GSO website >> STATISTICAL DATA　>> 11. Health, Culture, Sport and Living standard >> 10.Number of medical 
and pharmaceutical staffs by management level
URL: https://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=783

10万6,654人、人口1,000人あたり115.1人（2016年）

（出所）ベトナム統計総局
GSO website >> STATISTICAL DATA　>> 11. Health, Culture, Sport and Living standard >> 10.Number of medical 
and pharmaceutical staffs by management level(*)
URL: https://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=783

不明

①世界保健機関(WHO)報告：　全国2.1%（男性1.6%、女性2.6%）
　　(18歳以上、2016年）
②米国IHME報告：　全国1.6%（20歳以上, 2015年）
　　※IHME ：Institute for Health Metrics and Evaluation

①WHO Global Health Observatory data repository
URL: http://apps.who.int/gho/data/node.main.BMI30C?lang=en 

② Institute for Health Metrics and Evaluation [USA] (06/2017), "Obesity prevalence(BMI>-30) for both sexes 
adults (20+)  in 2015".
URL: http://www.healthdata.org/data-visualization/overweight-and-obesity-viz

⑫全国および主要都市の肥満率（BMI30以上）

⑨医師の数

⑩看護師の数

⑪介護師の数
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全国14.59%（都市部20.79%、農村部9.92%）

（出所） 保健戦略政策研究所報告
2.5.4 Common chronic diseases in older persons, Table 8 (2016)
URL: http://jahr.org.vn/downloads/JAHR2016/JAHR2016_Edraft.pdf

全国　男性25.0%、女性21.6% （18歳以上）

(出所）世界保健機関(WHO)報告、2015年
URL: http://www.who.int/gho/en/

■民間の個人向け保険

1） 民間保険の種類

養老保険、ユニバーサル保険、定期保険、終身保険、個人年金保険。
養老保険とユニバーサル保険の貯蓄・投資性商品が大半を占めている。

各保険会社の商品（出所: 保健省）
http://www.mof.gov.vn/webcenter/portal/cqlgsbh/r/m/dvc0?_afrLoop=22538388686577217#!%40%40%3F_afrLoop%3D
22538388686577217%26_adf.ctrl-state%3D19jadwszsw_4

⑬全国および主要都市の糖尿病患者数

⑭全国および主要都市の高血圧症患者数
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2） 民間保険の加入率

保険普及率（2015年のGDPに対する保険料の割合）
（生損保）1.57％　（生保）0.83％　（損保）0.74％
（2015年度：Swiss Re）
http://www.swissre.com/library/sigma3_2016_en.html

＜参考＞
加入率　約7.4％
（保健省によると、2016年度の生命保険の契約数は、6,833,677件。ベトナム統計総局による2016年度の総人口は、
9,270万人。）
http://www.mof.gov.vn/webcenter/portal/cqlgsbh/r/m/tttt/sltkctt/sltkctt_chitiet?dDocName=MOFUCM098072&_ad
f.ctrl-
state=190i1ix0m4_4&_afrLoop=23389974305660894#!%40%40%3F_afrLoop%3D23389974305660894%26dDocName%3DM
OFUCM098072%26_adf.ctrl-state%3Dw50i4bsrs_4

加入率　6.2％（2014年：第一生命）
http://www.google.com.vn/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwj7nIaO3vHXAhUHebwKHfDF
DeIQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.dai-ichi-life-
hd.com%2Finvestor%2Fpdf%2F2016_analyst_006.pdf&usg=AOvVaw3QsF6oBbBJk9XhK3LM6D18
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