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          アフリカ主要国の日本食レストラン、日本食材取扱店    

 

1. 南アフリカ共和国の日本食レストラン、日本食材取扱店 

（1）日本食レストラン（日本人所有） 

 

（2）主な日本食レストラン（日本人以外が所有） 

レストラン名 地域 概要、ウェブサイト 

Fujiyama ケープタウン ケープタウンで最古の日本料理店だった Kamakura レス

トランにオーナーが従業員として参加。1993 年に買い取

り、Fujiyama を開業。人気メニューは焼きそばやラーメ

ン、ギョーザとおにぎりのセット。ケープタウン中心部に

位置し、オフィス、レストランも多い。若い層から高所得

層まで来店する。 

Enomoto ケープタウン ケータリングビジネスから始め、現在はレストランも開

業。刺し身や焼き物などの一品、鍋料理、すしのセットメ

ニューが人気。ディナーだけで営業し、完全予約制。 

Japa ヨハネスブルク 

 

開店は 1998 年。すし、刺し身、洋風すし以外にも幅広い

メニューがある。数種の前菜、麺類、丼もの、雑炊、すき

焼き、しゃぶしゃぶなども提供している。 

ウェブサイト 

Yamato ヨハネスブルク 1995 年開店のレストラン。すし、刺し身、洋風すし、天

ぷら、麺類に加えて、前菜と創作料理も提供している。 

ウェブサイト  

Daruma ダーバン、ウムシュラ

ンガ、ヨハネスブルク 

日本人の創業者が 1980 年代後半にヨハネスブルクで創

業。その後家族が引き継ぎ、2000 年から現在の形態でダ

ーバンに移転。本店はダーバンのセントラルからウムシ

ュランガ地区に移転。2019 年から南アの音楽プロデュー

サーで DJ の Oskido と共同で Daruma by Oskido をヨハ

ネスブルクに開店。すし、天ぷらなどに加えて鉄板焼きも

提供している。 

ウェブサイト 

Izakaya Arata ポート・エリザベス Izakaya Matsuri を創業した日本人オーナー兼シェフが

Matsuri を売却。ポート・エリザベスに移って 2018 年に

創業した居酒屋レストラン。自家製麺のラーメンと炉端

焼きを主体に、すしや居酒屋メニューを提供している。 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Kyoto Garden ケープタウン 所有者は現地在住の米国人。現地の Eat-Out 誌では年間

http://www.japa.co.za/
http://www.yamato.co.za/
https://darumabyoskido.co.za/
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最優秀アジアレストラン賞の受賞歴もある。さまざまな

日本料理のほか、日本の酒、ウイスキーなども提供してい

る。ヘッドシェフは日本人。 

ウェブサイト 

Obi ケープタウン ラーメンを主体に天ぷら、うどん、そば、洋風すしなどを

提供。ヘッドシェフ兼共同オーナーは日本人。 

ウェブサイト 

Tomo ケープタウン 所有者は中国系。ラーメン、すし、洋風すしなどを提供。

日本人シェフがいたこともあるが、2021 年 3 月現在はゼ

ロ。 

Matsuri ケープタウン 上述の Arata のオーナーが始め、後に売却した居酒屋。ラ

ーメン、洋風すしのほかに、焼き鳥や枝豆などの居酒屋メ

ニューも提供。日本人シェフは現在いない。 

Nobu ケープタウン 米国を中心に世界展開している日本食レストランチェー

ン。高級ホテル One and Only 内。 

Tjing Tjing 

Momiji、Torii 

ケープタウン オーナーが 3 階建ての建物を所有。1 階がカジュアルダ

イニングの Torii、2 階はより高級な懐石スタイルの

Momiji、3 階はバー。ラーメンや茶漬け、ベジタリアン向

けのカリフラワーかつ丼などが人気。 

ウェブサイト 

Mochi Mochi ケープタウン Tjing Tjing Momiji、Torii のオーナーが隣接のコーヒー

ショップと共同で開業。日本餅菓子がコンセプトのカフ

ェ。餅菓子、みたらし団子、カレーパンなどを提供してい

る。 

Fyn ケープタウン 高級ダイニングレストラン。南アで評価の高い 2 人のシ

ェフと 1 人のソムリエが 2018 年に開店した。懐石料理の

コンセプトを基盤としたコースメニューを提供する。季

節の日本料理に南アのフレーバーを加えて、ワインとの

ペアリングとともに提供している。米はコシヒカリも使

用している。 

ウェブサイト  

Big Mouth ヨハネスブルク 2015 年に開店したビジネス中心地サントンのレストラ

ン。洋風すしとグリルが主体で、南アのバーベキュー、ブ

ラーイ風のアレンジも提供している。 

ウェブサイト 

Hokkaido ヨハネスブルク、ケー

プタウン 

中華と洋風すしが主体。ただし、ヨハネスブルクの本店で

は、鉄板焼き、天ぷら、うどん、そば、丼もの、鍋料理な

ども提供している。 

Yamitsuki ヨハネスブルク 2000 年に開店した洋風すし、鉄板焼き、飲茶を主体とす

http://www.kyotogarden.co.za/
https://obirestaurant.co.za/
https://www.tjingtjing.co.za/
http://www.fynrestaurant.com/
http://www.thebigmouth.co.za/
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（3）メニューの一部で日本食を提供する主なレストラン 

 

（4）メニューの一部で日本食を提供する主なレストラン（全国チェーン） 

るオリエンタル・フュージョン・レストラン。 

ウェブサイト 

Bamboo Sushi 

Lounge 

ダーバン 2009 年に開店。メニューは洋風すしが中心。活魚が苦手

な客層向けに、天ぷらやグリルをのせた創作すしなども

提供している。 

ウェブサイト 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Postcard Cafe ステレンボッシュ 日本人を含む家族が経営する Stark-Conde ワイナリーの

レストラン。朝食、昼食、アフタヌーンティーを提供す

る。とくに日本食のブランディングはしていない。現在、

レストランのみは外部のケータリング社が運営。日本人

シェフが 1 人いて、南蛮漬けやしょうが焼きなど日本の

味付けを施したメニューもある。 

Willoghby and 

Co. 

ケープタウン 1996年にケープタウンの観光地ウォーターフロントで開

店したレストラン。もともとはシーフードレストランだ

った。比較的早くからすしも導入し始め、今では日本食の

方が主体になっている。洋風すしが中心。一方で、和風サ

ラダ、焼き鳥、ギョーザなども提供している。 

ウェブサイト 

Green Mango ダーバン タイ料理と日本料理のレストラン。日本料理は洋風すし

が主体。独特なタイ風刺し身、ちらし寿司なども提供して

いる。 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Simply Asia 全国 タイ料理が主体で中華と洋風すし、刺し身を提供する。テ

ークアウトとデリバリーが主。ファストフード的なテー

ブルもある。全国に約 50 店舗。 

ウェブサイト 

Ocean Basket 全国 手頃な価格のシーフード・ファミリーレストラン。南アで

146 店舗を展開するほか、世界 18 カ国（うち 12 カ国は

アフリカ大陸内）に支店を有している。南アでは洋風すし

と刺し身を提供している。 

ウェブサイト 

Cape Town Fish 

Market 

全国 全国で 11 店舗を展開しているシーフードレストラン。洋

風すしと刺し身を提供し、回転ずしを南アで最初に導入

したレストランでもある。 

http://www.yamitsuki.co.za/
http://www.bamboosushi.co.za/
http://www.willoughbyandco.co.za/
http://www.simplyasia.co.za/
http://www.oceanbasket.com/
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（5）主な日本食材取扱店 

注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

ウェブサイト 

John Dory‘s 全国 全国で 60 店舗を展開しているシーフード・ファミリーレ

ストラン。洋風すしと刺し身を提供する。ナミビアとザン

ビアにも進出している。 

ウェブサイト 

店名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Rialto Foods ケープタウン 大手食材輸入会社のファクトリーショップ。スーパーマ

ーケット、フードサービスに供給する輸入が主体で、店舗

のために輸入しているわけではない。しょうゆ、豆腐、み

そ、のり、酢、わさびなどが基本品目。在庫がある場合は、

酒を提供することもある。 

Ding Ho ケープタウン 中華と日本食をはじめとするアジア・中国系食材輸入社

のファクトリーショップ。Rialto と同様に、製品はビジネ

スへの供給が目的で輸入している。基本的な日本食材に

加え、日本のウスターソースなども購入できる。ヤマサ醤

油の独占輸入会社でもある。 

ウェブサイト 

N1Chinese 

Supermarket 

ケープタウン 中華系食材店だが、日本食材も多く扱う。ケープタウンの

中では店舗が主体。同時に、ビジネスでの輸入も手掛け、

日本人経営店も含む多くの日本料理店が、調達先の 1 つ

として利用している。 

ウェブサイト 

Kokoro ヨハネスブルク ヨハネスブルクのビジネス中心地サントンにある韓国系

アジア食材店。多くの日系企業のオフィスがある地区に

所在。日本人の利用客も多い。 

ウェブサイト 

China Town ケープタウン ケープタウンで 3 店舗を展開する中国系大型スーパーマ

ーケット。食材から電化製品まで、幅広い中国製品を販売

している。 

ウェブサイト 

http://www.ctfm.co.za/
http://www.johndorys.com/
http://www.dingho.co.za/
http://www.chinesesupermarket.co.za/
http://www.marketkokoro.co.za/
http://www.chinatownsa.co.za/


 

5 

Copyright (C) 2021 JETRO. All rights reserved. 

2. ケニアの日本食レストラン、日本食材取扱店 

 

（1）日本食レストラン（順不同） 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

KAI ナイロビ 

住所： 

1) Kindaruma Business Center, 

Kindaruma Rd, Nairobi 

2) Upper Ground Floor 

Marsabit Plaza Ngong Rd 

すしの製造販売、日本食材の卸し。商業施設内に

レストランを展開。 

ウェブサイト | Facebook 

CHEKA 

（CHEKAFE） 

ナイロビ 

住所：Kauria Close, Nairobi 

ラーメン、ギョーザ、抹茶ラテなどを提供。商業

施設内に独立型カフェ風の店舗。 

Facebook | Instegram 

ChiQ ナイロビ 

住所： 

1)New muthaiga shopping 

mall, Thigiri ridge rd, Nairobi 

2)Sarit Centre, Karuna Rd, 

Nairobi 

とんかつ、すしなど。商業施設内に展開。2020 年

11 月、ショッピングモールのフードコートに進

出。 

ウェブサイト | Instergram 

Pocha 254 ナイロビ 

住所： Village Rd, Nairobi 

ラーメン、焼きそばなど屋台風のメニュー。ショ

ッピングモールのフードコートに展開。 

Facebook | Village Market 

Misono ナイロビ 

住所： Kilimani Adams Arcade, 

Ngong Rd The Green House 

Dagoreti North 

日本食をメインとしたアジア創作料理。複合施設

内に店舗。韓国系経営。 

ウェブサイト (現在閉鎖中) 

Tokyo ナイロビ 

住所： Kolloh Rd, Nairobi 

天ぷらやすしなどを提供。2001 年、韓国系シェフ

が創業。独立型の店舗。 

ウェブサイト 

SHOKUDO ナイロビ 

住所：  Lenana Road Astrol 

Petrol Station, Nairobi 

定食屋風のメニュー。ガソリンスタンド内に展

開。専門食材店も併設。ケニア系経営。 

ウェブサイト | Facebook 

Furusato ナイロビ 

住所： Ring Road Parklands, 

Westlands 38965 - 00623, 

Nairobi City 

天ぷらなど提供。店舗は独立型。 

（Web ページなし、Tripadvisor で紹介） 

SushiSoo ナイロビ 

住 所 ：  Oloitoktok Road, 

Nairobi 

韓国系経営で、焼き肉、すし、みそ汁などを提供。

韓国食材店も併設。 

Facebook 

https://www.kai.co.ke/
https://www.facebook.com/KAITheSushiBar/
https://www.facebook.com/CHEKAFEJapaneseSweetsFactory/
https://www.instagram.com/chekafe/?hl=ja
https://kenya-chiq.work/
https://www.instagram.com/restaurantbar_chiq/?hl=ja
https://www.facebook.com/POCHA254/
https://villagemarket-kenya.com/store/pocha-254/
http://misono.co.ke/
https://www.tokyorestaurant.co.ke/
https://jinya-foods-ltd.business.site/
https://www.facebook.com/japanesestorenairobi/
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294207-d1214153-Reviews-Furusato_Japanese_Restaurant-Nairobi.html
https://www.facebook.com/Sushisoo-356516707783780/
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（2）メニューの一部で日本食を提供するレストラン（順不同） 

 

（3）日本食材取扱店（順不同） 

Haru ナイロビ 

住所： Karen Rd, Nairobi 

天ぷら、すしなどを提供。店舗は独立型。 

Facebook 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Inti ナイロビ 

住所： 20th Floor One Africa 

Place, Waiyaki Way, Nairobi 

ペルー料理と日本料理の創作。カリフォルニアロ

ールなど提供。複合施設内の高級レストラン。 

ウェブサイト  

Inca ナイロビ 

住所： James Gichuru Road, 

Nairobi 

ペルー料理と日本料理の創作。カリフォルニアロ

ールなど提供。ホテルの最上階という立地で、

2020 年 2 月にオープン。 

Social House 

Hero ナイロビ 

住所： 9th Floor, Trademark 

Hotel Village Market, Limuru 

Road, Nairobi 

すしやカリフォルニアロールなどを提供。ショッ

ピングモール内に展開。 

ウェブサイト 

Pan Asian Yao ナイロビ 

住 所 ： United Nations Ave, 

Nairobi 

アジア料理の一部としてカリフォルニアロール

やすしを提供。店舗は独立型。 

ウェブサイト 

Urban Eatery ナイロビ 

住所： PwC Tower, Ground 

Floor Delta Corner Estate, 

Chiromo Rd, Nairobi 

複合施設の中に展開。多国籍料理の一部として巻

きずしなどを提供。 

ウェブサイト 

Phoenician ナイロビ 

住 所 ：  Matundu Lane, 

Westlands, 69671 - 00400, 

Nairobi 

レバノン料理で、すしも提供する。店舗は独理型。 

ウェブサイト 

Teriyaki Japan ナイロビ 

Mama Ngina St, Nairobi 

路面店。焼きそば風のヌードルを提供。 

ウェブサイト | Facebook 

店名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Jinya ナイロビ 

住所：  Lenana Road Astrol 

Petrol Station, Nairobi 

日本食材専門店。日本野菜や手作りの総菜なども

入手可能。 

ウェブサイト | Facebook 

Healthy U 全国展開 英国などからの輸入品、例えば、のりや乾燥わか

め、シイタケ、コメ、酢などを販売。店舗は全国

に所在するが、日本食を販売するのは都市部の

み。ウェブサイト 

https://www.facebook.com/HaruRestaurant/?ref=page_internal
https://www.thefoodlibrary.co.ke/inti/
https://thesocialhouse.ke/inca.html
https://www.hero-kenya.com/
https://www.thegoodearthgroup.com/
http://www.urbaneatery.co.ke/
http://phoeniciannairobi.co.ke/
https://www.teriyakijapanke.com/
https://www.facebook.com/teriyakijapan.co.ke/
https://jinya-foods-ltd.business.site/
https://www.facebook.com/japanesestorenairobi/
https://www.healthyu.co.ke/
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注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

Food Plus 全国展開 日本から輸入したしょうゆなどの調味料、すし、

タイや中国、英国から輸入した日本食材を販売。

店舗は全国に所在するが、日本食を販売するのは

都市部のみ。ウェブサイト 

Carrefour ナイロビ、モンバサ すしを販売。中国から輸入したわさびなども販

売。ウェブサイト 

Quick Mart ナイロビ中心 すしを販売。中国から輸入したわさびなども販

売。ウェブサイト 

Naivas 全国展開 すしを販売。ウェブサイト 

https://www.foodplus.co.ke/
https://www.carrefourkenya.com/
https://www.quickmart.co.ke/
https://www.naivas.co.ke/
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3. エジプトの日本食レストラン、日本食材取扱店 

 

(1) 主な日本食レストラン 

レストラン名 住所 Web site/SNS 備考 

Makino 21 Mohamed 

Mazhar Street 

Zamalek, Cairo 

Governorate. 

Facebook 

Instagram: 

 

本格的な日本料理店。原則として現

地調達、一部日本産食材も利用。メ

ニュー：すし、刺し身、天ぷら、ラ

ーメン、そば、居酒屋メニュー、日

替わりメニューも提供。 

Shogun InterContinent

al Cairo 

Citystars Hotel, 

Omar Ibn El 

Khattab Street 

Facebook 

 

日本食レストラン。鉄板焼き、焼う

どん、カツカレー、みそ汁、天ぷら、

麺類、すし、刺し身など。原則とし

て現地調達、すし関連食材は国外産

日本食材も扱う。 

Sapporo Galae Square 

Dokki, Giza, 

Egypt 

Facebook 

 

日本食レストラン。すし、刺し身、

麺類など。多くが現地調達、すし関

連食材は国外産日本食材も扱う。 

Kazoku Swan Lake 

Compound, 

1st Settlement, 

New Cairo, 

Cairo, Egypt 

ウェブサイト 日本食レストラン。すし、刺し身、

焼き物、裏巻きなど。多くが現地調

達、すし関連食材は国外産日本食材

も扱う。 

Mori Sushi 24 Abd El 

Moniem Hafez 

St., Almaza, 

Heliopolis, 

Cairo. 

※10 店舗以上

チェーン店舗展

開 

ウェブサイト 日本食レストランチェーン。刺し

身、すし、みそ汁のほか、現地アレ

ンジしたすし、細巻きなど。多くが

現地調達、すし関連食材は国外産日

本食材も扱う。 

Fuego Grill And 

Sushi Bar 

New Cairo - O1 

mall, Mohamed 

Naguib Axis. 

※多店舗展開 

Facebook 

 

日本食レストラン多店舗展開。握

り・裏巻き・手巻きなどのすし、刺

し身、現地アレンジしたすしなど。

多くが現地調達、すし関連食材は国

外産日本食材も扱う。 

Jo Sushi 47 Mohamed 

Mazhar st., El 

Zamalak, Cairo, 

Egypt 

Facebook 

 

日本食レストラン。麺類、焼きそば、

天ぷら、すし、刺し身、みそ汁、豆

腐など。現地アレンジの物も。多く

が現地調達、すし関連食材は国外産

https://www.facebook.com/JapaneseRestaurantMakinoCairo/
https://www.instagram.com/makinojapaneserestaurant/
https://www.facebook.com/JapaneseByShogun/
https://www.facebook.com/sappororestaurantcairo/
https://www.kazokuegypt.com/
https://mori-sushi.com/
https://www.facebook.com/pages/category/Sushi-Restaurant/Fuego-Grill-and-Sushi-Bar-74284162408/
https://www.facebook.com/sushilanoo/
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日本食材も扱う。 

Arigato 6 October City, 

Giza 

Governorate, 

Egypt 

Facebook 

Instagram 

 

日本食レストラン。握り、裏巻き、

細巻きなどのすし、現地アレンジし

たすし、鉄板焼きなど。多くが現地

調達、すし関連食材は国外産日本食

材も扱う。 

Zi Sushi 9 Ahmed Sami 

el Saeed Square 

El batal Ahmed 

abd el aziz, 

Mohandiseen, 

Cairo. 

Facebook 

 

日本食レストラン。天ぷら、ちらし・

細巻きなどのすし、現地アレンジし

た天ぷらすしなど。多くが現地調

達、すし関連食材は国外産日本食材

も扱う。 

Izakaya Palm Central, 

Giza 

Governorate, 

Egypt 

ウェブサイト 日本食レストラン。枝豆、さけタル

タル、照り焼きなど。 現地アレンジ

料理も。 

多くが現地調達、すし関連食材は国

外産日本食材も扱う。 

Umami Sushi & 

Teppanyaki 

Square - 

Pyramids, Al 

Remaya, Kafr 

Nassar, Al 

Haram, Giza, 

Egypt 

Facebook 

 

日本食レストラン。鉄板焼き、刺し

身、すし、みそ汁。現地アレンジ料

理も。多くが現地調達、すし関連食

材は国外産日本食材も扱う。 

Torii The Gateway 

To Sushi And 

Teppanyaki 

Cairo Marriott 

Hotel  16 Saray 

El Gezira, 

Zamalek 

ウェブサイト 日本食レストラン。すし、刺し身、

鉄板焼き、天ぷら、ラーメン、うど

ん、そば、みそ汁。現地アレンジ料

理も。多くが現地調達、すし関連食

材は国外産日本食材も扱う。 

 

(2) 主な日本食材取扱小売店（国外産日本食材が大半） 

店名 業態 Web site/SNS 備考 

Gourmet 

Egypt 

輸入食材店。数

店舗展開、配達

拠点や EC サ

イトも。 

ウェブサイト しょうゆ、のり、わさび、しょうが

など国外産のすし関連食材は数種

類。その他、国外産のパック豆腐、

乾麺など。 

Sunny 

Super 

Markets 

外国人居住区

の富裕層向け

食材店。 

 

 

しょうゆ、のり、わさび、国外産の

すし関連食材など。国外産のうど

ん、そばなどの乾麺なども在庫があ

るときも。 

https://www.facebook.com/ArigatoZayed/
https://www.instagram.com/arigatosushigrill/
https://www.facebook.com/ZiiSushi/
http://izakayacairo.com/
https://www.facebook.com/umamijapaneserestaurant/
https://dailynewsegypt.com/2013/03/28/five-star-japanese-experience-at-torii
https://www.gourmetegypt.com/?gclid=EAIaIQobChMIi6SI4eSl7wIVFsPVCh2COQWOEAAYASAAEgIgdPD_BwE
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Oscar 

Stores 

多店舗展開の

欧州系スーパ

ー。 

ウェブサイト しょうゆ、のりなど国外産のすし関

連食材など数種類。そのほかにみそ

など。 

Metro 

Markets 

現地スーパー

チェーン。 

ウェブサイト しょうゆ、のりなど国外産のすし関

連食材など数種類。 

注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

https://oscarstores.com/en/homeWeb
https://www.metro-markets.com/
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4. ナイジェリアの日本食レストラン、日本食材取扱店 

 

（1）日本食レストラン（順不同） 

 

（2）メニューの一部で日本食を提供するレストラン（順不同） 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Izanagi ラ ゴ ス （ Victoria 

Island 地区） 

すし、天ぷら、焼きうどん、焼きそば、焼き鳥、みそ汁、ラ

ーメンなどを提供。 The Blowfish Group の傘下。 

ウェブサイト 

KOI ラ ゴ ス （ Victoria 

Island 地区） 

すし、天ぷら、ギョーザ、春巻き、みそ汁などを提供。 

facebook 

Bonzai ラ ゴ ス （ Victoria 

Island 地区） 

すし、刺し身、ギョーザなどを提供。 

facebook 

Sushiholic ラゴス（Lekki 地区） すしを中心に、刺し身・天ぷらなどを提供。 

facebook 

Shogun Sushi 

Bar 

ラ ゴ ス （ Victoria 

Island 地区） 

すしを中心に、刺し身、みそ汁などを提供。ホテル The 

Avenue Suites 内に展開。 

ウェブサイト 

 

 

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Fusion ラゴス（ Victoria 

Island 地区） 

すし、ギョーザ、天ぷら、刺し身などを提供。 

Tripadvisor 参照 

Bungalow ラゴス（ Victoria 

Island 地区） 

すし、刺し身、鉄板焼きなどを提供。 

ウェブサイト 

Shiro ラゴス（ Victoria 

Island 地区） 

鉄板焼き、ギョーザ、焼きうどんなどを提供。 

facebook 

The Vue アブジャ（Wuse 地

区） 

すし、春巻き、焼き鳥などを提供。 

facebook 

The Sky 

Restaurant 

ラゴス（ Victoria 

Island 地区） 

すしなどを提供。Eko Hotel 内に展開。 

ウェブサイト 

Oriental 

Garden 

Chinese 

Restaurant 

ラゴス（ Victoria 

Island 地区） 

Lagos Oriental Hotel 内に展開。 

Tripadvisor 参照 

Miso 

Japanese and 

アブジャ（Maitama

地区） 

すし、みそ汁などを提供。 Summerset Continental Hotel 内に

展開。 

https://theblowfishgroup.com/izanagi/
https://www.facebook.com/koilagosofficial/
https://www.facebook.com/bonzairestaurant/
https://www.facebook.com/SushiholicLagos/?ref=page_internal
https://www.theavenuesuitesng.com/index.php/en/services/restaurant-lounge
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g304026-d6433617-Reviews-Fusion_Restaurant-Lagos_Lagos_State.html
https://www.bungalowrestaurant.com/
https://www.facebook.com/ShiroLagos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/vueabuja
https://www.ekohotels.com/the-sky-restaurant.php
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g304026-d2375043-Reviews-Oriental_Garden-Lagos_Lagos_State.html
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（3）日本食材取扱店（順不同） 

注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

Thai 

Restaurant 

ウェブサイト 

店名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

SPAR ラゴス、アブジャ 大手スーパーマーケット。ジェトロ事業をきっかけに、日

本の VOX トレーディング（ハウス食品の関連企業）から

約 40 種類の日本食材を購入・陳列。 

日本米、カレールー、わさび、みそ汁、天ぷら粉、パン粉、

焼きのり、しょうゆ、料理酒、七味唐辛子、麺つゆ、ドレ

ッシング、乾燥シイタケ、「蒟蒻畑」など。 

ウェブサイト 

9 to 7 ラゴス（Victoria Island

地区） 

しょうゆ、インスタントみそ汁、わさび、焼きのりを販

売。Izanagi と同じ The Blowfish Group の傘下。 

ウェブサイト 

L’epicerie ラゴス（Victoria Island

地区） 

富裕層向けスーパーで、フランスからの輸入品を中心に

販売。MIKADO(ポッキー）、日本メーカーのウイスキー、

イタリア製の日本米を販売。 

Delis ラゴス（Victoria Island

地区） 

すしを販売。 

facebook 

https://misojapaneseandthairestaurant.business.site/?fbclid=IwAR006f_ahc2H3nsarqGZ-1CiWpVwnaNS8XHbjiD09E6ZNo0RkUwcU2cnYz8
https://sparnigeria.com/
https://theblowfishgroup.com/9to7/
https://www.facebook.com/delisdelicatessenlagos/
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5. ガーナの日本食レストラン、日本食材取扱店 

（1）日本食レストラン、メニューの一部で日本食を提供するレストラン（順不同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）日本食材取扱店（順不同） 

レストラン名 ウェブサイト 

SANTOKU Google Map 

KOZO RESTAURANT Google Map 

TERASU JAPANESE RESTAURANT Google Map 

ROCKEFELLAS SUSHI-KOREAN CONTINENTAL 

RESTAURANT 

Google Map 

ITO-YA JAPANESE RESTAURANT Google Map 

POLO CLUB RESTAURANT & LOUNGE Google Map 

CANOE BEACH SUSHI GRILL BAR Google Map 

BONDAI Google Map 

KOKAI RESTAURANT – CHINESE AND SUSHI Google Map 

NINANO RESTAURANT Google Map 

SOHO Google Map 

U SUSHI Google Map 

WASHOKU *デリバリーのみ Google Map 

PANTITA THAI RESTAURANT AND BAR タイ料理/

すし提供 

Google Map 

店名 ウェブサイト 

Rabboni oriental Store – Korean & Japanese 

Groceries/韓国食材店(乾麺・冷凍食品・調味

料・菓子類) 

Google Map 

Asiana Mart/韓国食材店/ (乾麺・冷凍食品・調

味料・菓子類) 

 

Google Map 

Great Wall Impex (Asian Supermarket)/中華食

材店(乾麺・レトルト食品・調味料・菓子類・

酒類・野菜) 

Google Map 

FengShou Chaoshi 丰收超市/中華食材店(乾

麺・レトルト食品・調味料・菓子類・酒類・

野菜) 

Google Map 

Hongyuan Choshi鸿源超市 OSU 店/中華食材

店 

Google Map 

STAR MART/中華食材店 Google Map 

https://goo.gl/maps/313q2a3zcoBsuoTJ8
https://g.page/kozogh?share
https://goo.gl/maps/BqMpH1BHesTNFktF6
https://goo.gl/maps/JtCUfh8fJXkGPGPq6
https://g.page/ito---ya-japanese-restaurant?share
https://g.page/poloclubrestaurant?share
https://goo.gl/maps/2Q8yjnuDRBt4ku7w5
https://goo.gl/maps/M6Y9RhFNr2bamqE89
https://g.page/kokaighana?share
https://goo.gl/maps/vfc2jGWbTD4c8TYf9
https://goo.gl/maps/4fstJuncapaLcEwP8
https://goo.gl/maps/AfFZA31LjJ4qMdjw8
https://goo.gl/maps/pddp6pxW3iNEt7nGA
https://goo.gl/maps/MvnR33yaJaeBxiAw5
https://goo.gl/maps/ZXLwikF4p1k8y41w7
https://goo.gl/maps/eVJBm9XQ6QBQtv4u6
https://goo.gl/maps/dknyEJtdFpFhAyhM8
https://goo.gl/maps/BKL73LZFTCg38AX1A
https://goo.gl/maps/b2uFfjuxw4MXWbe4A
https://g.page/StarMartShop?share
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注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

Maxmart 37/スーパー(調味料中心) Google Map 

Marina mall/スーパー(コメ・調味料中心) Google Map 

Shoprite Accra Mall/スーパー(調味料中心) Google Map 

Koala Shopping Center/スーパー(調味料中心) Google Map 

Palace Mall/スーパー(調味料中心) Google Map 

Samurai Company /焼酎販売 

*焼酎の販売(デリバリーのみ) 

Google Map 

https://goo.gl/maps/8sVc9kzWbZL2XfmC8
https://goo.gl/maps/AK5p8RCEt4jowkgr8
https://goo.gl/maps/gvZUyUp2GfJXqAfc6
https://goo.gl/maps/5rQ38Gq7TSSQQ4jZ6
https://goo.gl/maps/n4Rq913MEV5n3Cmp8
https://goo.gl/maps/vmvugpu58zK5kVaA7


 

15 

Copyright (C) 2021 JETRO. All rights reserved. 

６．モザンビークの日本食レストラン・日本食材取扱店 

 

（1）日本食を提供するレストラン（順不同） 

 

（2）日本食材取扱店（順不同） 

 

注 1：南アフリカ共和国資本の大手スーパー（Premier、Shoprite）でも、しょうゆなどは販売している。 

注 2：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

レストラン名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Sumi イニャンバネ州トーフォ 日本人女性が経営する日本食レストラン。イニ

ャンバネ州のビーチリゾート、トーフォの海沿

いに立地。 

Wabi-Sabi – 

The Finest 

Sushi 

マプト市（サマーシールド地

区） 

すし専門レストラン。ホームページからオンラ

イン注文、予約、市内一部地域へのデリバリーが

可能。 

ウェブサイト 

Zambi マプト市（バイシャ地区） ポルトガル料理がメイン。月曜日から土曜日の

午後 5 時以降にすし、刺し身などを提供。 

ウェブサイト 

Ocean Basket 

Mozambique 

マプト市（ポラナ カニッソ地

区） 

市内最大のショッピングモール「バイア・モー

ル」内のシーフードレストラン。すしを提供。 

店名 エリア、住所 概要、ウェブサイト 

Deli 968 マプト市（ポラナ地区）、（ポラ

ナ カニッソ地区） 

輸入食材販売店。しょうゆなどの調味料、袋入り

ゆでうどんなどを販売。 

Di-Vino マプト市（ポラナ地区） 輸入食材販売店。しょうゆなどの調味料を販売。 

Deli Boutique マプト市（マージナル地区） 輸入食材販売店。しょうゆなどの調味料を販売。

※Deli 968 と名称は似ているが、経営母体は異な

る。 

https://www.wabisabi.co.mz/
https://www.zambi.africa/
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7．チュニジアの日本食レストラン・日本食材取扱店 

（1）チュニスおよび周辺地域の日本食レストラン 

レストラン名 料理 住所 特徴・一品の価格帯 

Sushiwan 
すし、刺し身、

揚げ物、 

Pres de Voie Express 

Tunis Gammarth, La 

Marsa 2070  

回転ずしコーナーあり。座敷あり。5€ 

～ 9€ 

Bistro Nippon 
手打ち麺のラ

ーメン、うど

ん、ギョーザ

など。おにぎ

り、各種家庭

料理 

29 Rue Tahar Ben 

Achour, La Marsa 2070  

日本人経営。 

Japanese Curry 

Kitano 

各種カレー料

理、ギョーザ

など一品料理 

39 Rue Salem Bou 

Hajeb,, La Marsa 2070  

日本人経営(Bistro Nippon の経営

者)。5€ ～ 10€ 

Sakura Pasta 
すしとイタリ

ア料理 

1, Rue Mami, La Marsa 

2070  

 

Le Bambou 
すし、アジア

料理 

Avenue Hedi Nouira 

Enassr2 Residence 

Syrine RG2, Ariana 1002  

5€ ～ 10€ 

Hachi 日本家庭料理

（ お 好 み 焼

き、焼きそば、

ギ ョ ー ザ な

ど）、刺し身 

1 Rue Sidi Abdelaziz, La 

Marsa 2070 

日本人経営。 

Go Sushi 

 

すし、アジア

料理 

Avenue Youssef Rouissi 

Manar 2 college, Soula 

Colosseum - Manar 2, 

Tunis 

チュニス市内 

Saiko No 
すし 6 Rue du Bigaradier, La 

Marsa 2070 

 

Yabani 
海鮮料理、す

し 

Avenue Taieb Mhiri, 

Gammarth 2078  

チュニス北郊のリゾート地ガマルト。

6€ ～ 12€ 

Meraki Sushi 

 

すし Residence Assawer bloc 

B RDC magasin 5 -Ain 

Zaghouan Nord -Tunis, 

Tunis 2035 

チュニス市内 

https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g297946-d9734349-Reviews-Sushiwan-La_Marsa_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g297946-d9734349-Reviews-Sushiwan-La_Marsa_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g297946-d9734349-Reviews-Sushiwan-La_Marsa_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=29+Rue+Tahar+Ben+Achour%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.776608,10.112407
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=29+Rue+Tahar+Ben+Achour%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.776608,10.112407
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=39+Rue+Salem+Bou+Hajeb%2C%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.881916,10.324147
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=39+Rue+Salem+Bou+Hajeb%2C%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.881916,10.324147
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=1%2C+Rue+Mami%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.879738,10.327098
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=1%2C+Rue+Mami%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.879738,10.327098
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Avenue+Hedi+Nouira+Enassr2+Residence+Syrine+RG2%2C+Ariana+1002+Tunisie@36.859585,10.162569
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Avenue+Hedi+Nouira+Enassr2+Residence+Syrine+RG2%2C+Ariana+1002+Tunisie@36.859585,10.162569
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Avenue+Hedi+Nouira+Enassr2+Residence+Syrine+RG2%2C+Ariana+1002+Tunisie@36.859585,10.162569
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=1+Rue+Sidi+Abdelaziz%2C+La+Marsa+Tunisie@36.890785,10.321798
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=1+Rue+Sidi+Abdelaziz%2C+La+Marsa+Tunisie@36.890785,10.321798
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g293758-d16668834-Reviews-Go_Sushi-Tunis_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g293758-d16668834-Reviews-Go_Sushi-Tunis_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g293758-d16668834-Reviews-Go_Sushi-Tunis_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g293758-d16668834-Reviews-Go_Sushi-Tunis_Tunis_Governorate.html#MAPVIEW
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=6+Rue+du+Bigaradier%2C+La+Marsa+Tunisie@36.875523,10.329466
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=6+Rue+du+Bigaradier%2C+La+Marsa+Tunisie@36.875523,10.329466
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Origami sushi 

express La 

Marsa 

すし、丼、焼き

そば、焼き鳥 

28, Av. Habib Bourguiba 

- Marsa Ville, La Marsa 

2070  

8€ ～ 14€ 

 

（2）地方都市にある日本食レストラン 

レストラン名 料理 住所 特徴・一品の価格帯 

Sendai 

 

すし、鉄板焼

き 

Movenpick Resort & 

Marine Spa Sousse 

Boulevard du 14 Janvier, 

Sousse 4000 

スース市内 5 つ星リゾートホテル「モ

べンピック」内。アルコールを出す数

少ない日本食レストラン。鉄板焼きを

客に披露。 

TAO Sushi Bar 
すし、刺し身、

焼き鳥、焼き

そば 

Derriere le Casino 

Caraîbe Résidence Le 

Monaco, Sousse 4000  

スース市内リゾート地 

Kayu Sushi 
すし、焼き鳥 Rue Abdelaziz Thâalbi 

Sfax 3020 

 

チュニジア第２の経済都市スファッ

クスのすしレストラン 1 号。テークア

ウト、デリバリーあり 

 

（3）日本食材を取り扱う食材店 

店名 料理 住所 特徴・一品の価格帯 

China Town 

Store 

日本食用の基

本的調味料、

わかめ、のり

など 

1 Rue Ibn Mandhour El 

Gafsi,Sidi daoud Tunis 

2046 

チュニスにある中国人経営のアジア

食材店。小売り・卸売りあり。 

 

注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

  

https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=28%2C+Av.+Habib+Bourguiba+-+Marsa+Ville%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.8812,10.326736
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=28%2C+Av.+Habib+Bourguiba+-+Marsa+Ville%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.8812,10.326736
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=28%2C+Av.+Habib+Bourguiba+-+Marsa+Ville%2C+La+Marsa+2070+Tunisie@36.8812,10.326736
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Movenpick+Resort+%26+Marine+Spa+Sousse+Boulevard+du+14+Janvier%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.842854,10.626715
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Movenpick+Resort+%26+Marine+Spa+Sousse+Boulevard+du+14+Janvier%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.842854,10.626715
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Movenpick+Resort+%26+Marine+Spa+Sousse+Boulevard+du+14+Janvier%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.842854,10.626715
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Movenpick+Resort+%26+Marine+Spa+Sousse+Boulevard+du+14+Janvier%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.842854,10.626715
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Derriere+le+Casino+Cara%C3%AEbe+R%C3%A9sidence+Le+Monaco%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.845238,10.624616
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Derriere+le+Casino+Cara%C3%AEbe+R%C3%A9sidence+Le+Monaco%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.845238,10.624616
https://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=Derriere+le+Casino+Cara%C3%AEbe+R%C3%A9sidence+Le+Monaco%2C+Sousse+4000+Tunisie@35.845238,10.624616
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8．コートジボワールの日本食レストラン・日本食材取扱店 

 

（1）日本食レストラン（順不同） 

 

(2) 日本人が経営する現地レストラン 

 

（3）日本食材取扱店 

注：2021 年 3 月 31 日時点。 

出所：公開情報を基にジェトロ作成 

レストラン名 エリア 概要 

KAITEN（かい

てん） 

アビジャン（ゾー

ン４地区） 

すし、天ぷらなどの日本料理。バー施設も完備。レバノン人の

オーナーが経営。日本酒や日本のビールもあり。 

KANPAI（かん

ぱい） 

アビジャン（ゾー

ン４地区） 

すし、天ぷらなどの日本料理。バー施設も完備。鉄板焼きの個

室あり。レバノン人のオーナーが経営。アルコール飲料も提

供。 

UCHICO Sushi 

& Teppanyaki

（うちこ） 

アビジャン（ココ

ディー地区） 

レバノン人が多く住む中高級住宅街に立地。すし、天ぷらなど

の日本料理を提供。レバノン人経営でアルコール飲料は置い

ていない。 

WASABI（わさ

び） 

アビジャン（ゾー

ン４地区） 

すしなどの日本料理。オーナーが中国人のため，中華料理も多

い。火鍋もあり。隣に中華食材店あり。 

Oishi Sushi（お

いしい・すし）  

アビジャン（ゾー

ン４地区） 

すし以外にもラーメン、焼きそばなど屋台風のメニュー。ショ

ッピングモールのフードコートなど 3 店舗を展開。 

OSAKA, LA 

TAVERNE 

JAPONAISE

（おおさか） 

アビジャン（ゾーン４地区） 

nūshì.sushi アビジャン（ゾーン４地区） 

Buddha Lounge 

& Sushi 

アビジャン（ゾーン４地区） 

Tsunami 

Abidjan 

アビジャン（ゾーン４地区） 

レストラン名 エリア 概要 

Green Garden アビジャン（ヨプゴ

ン地区） 

工場地帯のヨプゴン地区で、現地料理を含む西アフリカ料理

を提供。日本人がオーナーのため、鳥かつ丼、のり巻き、鳥て

りやき丼などの和食もあり。ランチ時間帯だけ営業。 

店名 エリア 概要 

ASIA MART アビジャン（ゾー

ン４地区） 

韓国・中国食材の取り扱いが中心だが、2021 年から日本食材

（インスタント食品、調味料など）の取り扱いも開始。 


