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	スライド 17: 例3：　ブーランジェリー・パティスリー  MAISON LANDEMAINE　（メゾン・ランドゥメーヌ)  パリに20店舗弱、リールに1店舗、東京に4店舗展開する大人気のブーランジュリー、メゾン・ランドゥメーヌの経営者は、 パティシエのルドルフ・ランドゥメーヌ氏とパン職人の石川芳美氏のパワーカップル。                     2020年には100%植物性由来の素材のみで作るパンとパティスリーの店    「Land & Monkeys」（ランド・アンド・モンキーズ)をオープ
	スライド 18: ■　ビヨンドミート（代替肉）の伸長  フランスにおける代替肉の売り上げは2020年11月から2021年11月の間に16％増加（1億500万ユーロのマーケット）しているという（Kantar調査）。さらに、16％が2021年に代替肉を購入したと回答。   ネスレ傘下にあったHerta社 は　Le bon végétal　(ル・ボン・ベジェタル）シリーズで、市場の半分以上を占めており圧倒的な勢力であり （ネスレは2022年に同社をスイスのベジタブル食品ブランド　Garden Gourmet　(
	スライド 19: ■　無駄のない料理（発酵食品）   発酵はもともと有史以前から人類の知恵によって生まれた食品の保存方法でもありますが、近年にわかに注目されており、発酵食品ブームの　到来と言われている。   この発酵食品ブームは、コロナ禍における免疫力を高めたり、腸内環境を整えるなどの健康を意識した食生活への変化だけでなく、特に野菜の乳酸発酵に関しては食品を無駄なく使い保存できるという、エコロジーの意識にも繋がっている。  また、ロックダウンによって、家庭でのDIY*が盛んになったのも要因の１つであるとい
	スライド 20:         DAXTA（ダクサ）https://www.datxa.fr/　      ヌーヴェル・アキテーヌ地域圏の財政的支援を受けているコンブチャの生産者。    地元のネットワーク（茶葉以外はショートサーキットで、地域の有機農家から原材料を調達、     100％オーガニックでフェアトレードのもの）を重視している。    季節に従い、イチジクの葉や蕎麦の実、リュバーブなど、地元の生産者との連携で、    オリジナルレシピを作っていく予定とのことである。    写真左から順に　マ
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	スライド 24: ■　環境への認識の高い農家による食材の使用  ヴィーガンとは、ベジタリアン同様に肉類や魚介類を食べないことに加え、乳製品や卵、はちみつなどの動物性食品を一切口にしない食生活を 指す。日本でヴィーガンと聞くと、ダイエットや健康のために実践するもの、というイメージが強いかもしれないが、ヴィーガンの本来の定義は、食に とどまらず、地球環境の保全や動物愛護の精神が軸になっているため、個人によってヴィーガンを実践する動機もさまざまで分類すると、下記の 3種類となる。  ダイエタリー・ヴィーガン 健
	スライド 25: b.　ダイバーシティのある料理での異国体験  カテゴリー３）で記載することになる「伸長するデリバリー」において特筆すべきは、求められる料理に世界の料理、つまり　「ダイバーシティ」が 見られることである。常にピザやスシなどアジア料理がトップに入るものの、巨大なデリバリーサービスである Deliveroo (デリヴェルー/英国本社）は、2022年の春に１ヶ月間に渡る調査で、興味深い結果を発表した。  パリでは「ラーメン」、マルセイユではベトナムの麺 「ブン・ボ・フエ」（写真中)、インド料理の
	スライド 26: 食のダイバーシティと連動し、シェフのダイバーシティも勢いを見せており、「ガストロノミーを通して社会を良くするシェフ」を表彰するスペインの 「バスク・キュリナリー・ワールド・プライズ2022」では、ガーナ人シェフの　Fatmata Binta（ファトマタ・ビンタ)氏が、最高シェフに 選出された。（写真右出所：https://www.basqueculinaryworldprize.com/　)  フランスではパリの１つ星レストラン「MOSUKE」 (モスケ) のシェフ、マリ出身の両親を持つ
	スライド 27: スパイシーで、エキゾチックなニッケイ料理  南部ペルーで定着している、日系日本人が和食を地元ペルーの料理や食材と融合させて生まれた「ニッケイ料理」が注目されている背景 について補足説明することにする。   ワールド・トラベル・アワード2021世界で最も美食を楽しめる国部門で、ペルーは11年連続最優秀賞に選ばれているだけでなく、2022年版「世界のベストレストラン50」では、リマの Central (セントラル）が世界2位を獲得し、50軒のうち9軒が南米のレストランという結果を出した　こと
	スライド 28: パリのニッケイ料理  和とペルー料理の融合をテーマにしたニッケイ料理　　Vesper　(ヴェスパー)　パリ7区　https://vesperparis.com/　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Lucas Felzine　(ルカ・フェルジヌ) シェフ　(フランス人）のニッケイ料理店では、   　　　　　　　　 寿司職人 宮川光男氏がオーダーを受けてから握るお寿司も売り。              ロンドン発のペルー系フュージョン料理店　　COYA　(コヤ）パリ7区　htt
	スライド 29: 地中海料理（中東からアフリカ、ヨーロッパまで）     特にヨーロッパだけでなく、ギリシャ、中東も含めたエキゾチックな風味にも注目が集まっていまる。    オリーブオイルをふんだんに使い、野菜も多用する地中海料理は健康に良いとのイメージもある。      パリの２つ星シェフ、Bruno Verjus (ブルーノ・ヴェルジュ) 氏がオープンした２件目のレストランCavalieri   (キャヴァリエリ) は地中海料理でMOMAグループが展開するカジュアル・シックラインのレストランのメニュー
	スライド 30
	スライド 31: C.　マーケットタイプのフードコートの拡大とフィンガーフード  ■　マーケットタイプのフードコート ロックダウン緩和において、レストラン・バーの形態がいち早くオープンを許されたのはオープンエアでのテラスであった。また、ロックダウンを経て人々との集いが恋しくなったという傾向もあり、マーケットタイプのフードコートのオープンは、コロナ禍以前に増して多くなっている。  パリの巨大フードコート　Food Society フード・ソサエティ  
	スライド 32: Food Society　人気のメニュー      　　西アフリカｘ日本のフュージョン    　　    　　モリ・サッコシェフのロティスリー 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     串焼き風料理        　　イタリア料理    　    　　人気シェフ　ファブリジオ・フェラーラの    　　 トラットリア 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　生ハムとチーズ盛り合わせ        　　クスクス料理    
	スライド 33: マルシェ併設　パリ郊外のフードコート　Biltoki　(ビルトキ）　  ビルトキとは、バスク語で「人と人を結びつける場所」という意味。2014年にスペイン北部のバスク地方アングレでの開業を皮切りに、フランス全国から引き合いがあり、この場所は９施設目になるというプロジェクト。　最寄駅は、Issy Val de Seine.        
	スライド 34: ■　フィンガーフード  フランス語では、Snaking (スナッキング) とも呼ばれる、ストリートでも歩きながらでも簡単に食べられる、ナイフフォークいらずのフードのことを フィンガーフードと言う。コロナ後のライフスタイルの変化として、インスタでの楽しさに夢中になる人が増え、ストリートフードが台頭してきているため、パリのフィンガーフードとして愛されはじめた日本のおにぎりや日本のサンドイッチにも勝算があるのではないかと思われる。 これまでにもパリ市内で人気を博しているのが　Omusubi　G
	スライド 35: ■　目の前で展開されるエンターテイメント性やオープン感覚  EQUIP HOTEL　(エキポテル）は、パリにて2年に１度開催される、ホテルや飲食業界関係者向けの国際見本市。 昨年11月の開催にあたり、ホテルやレストランにおける消費者の期待に関する調査を１万に対し実施し（CHD Expert発表）62％は、 食事に出かける際には、ホテルやレストランのクオリティを落とすのではなく、行く頻度を減らすことで支出を以前と同じ水準に保つことを考えており、正当化される値上げであれば、93％が値上げを容
	スライド 36: ■　デリバリーの伸長  デリバリーは、2021年、パンデミック以前と比較して85％増という伸び率を記録しており、2022年の四半期では35％もの急増（NPDグループ調べ）。フランス人の食習慣に定着していることがうかがえます。2021年の１人あたりの消費平均額は、2019年に比べて5％～10％上昇し€7.80。ピザよりも高価なハンバーガーや異国料理（ポケ、タコスなど）にも注文が拡大しており、ピザの注文は、2019年には4件に1件、2021年には10件に1件の注文にとどまっており、ハンバーガ
	スライド 37: ■　サブスクリプションビジネスの伸長  パンデミックとなる前までは、インターネットでの買い物に関して、フランスは後進国であった。ところがこのパンデミックを経て、インターネットを通しての購入が非常に積極的になり、ビジネスも活性化しているのが現状である。インターネット販売の成長率は、2020年には8.5%増、2021年には15.1%増（FEVAD調べ）。2021年には、オンライン販売の割合は全体の消費の14％で、イギリスの30％、中国の50％にはまだほど遠いが、Eコマースの成長は現実であると
	スライド 38: 旬のチーズをお届け　La Box Fromage (ラ・ボックス・フロマージュ)　https://laboxfromage.fr/　  グルノーブルにお店を持つMOF（フランス国家最高職人章）称号を持つ Bernard Mure-Ravaud（ベルナール・ミュール・ラヴォ)氏が、 毎月セレクトをした旬のチーズをお届けしてくれるという、贅沢なボックス。しっかり密封され郵送。 毎月が待ち遠しくなる、チーズボックスは€22.95から。
	スライド 39: B. 健康志向から考える和食への希求
	スライド 40: 日本は1980年代の後半より、女性の寿命が世界一を保持しており、世界一の長寿国として注目されてきた。今は順位が逆転したものの、沖縄県の女性の平均寿命が1975年から2005年にわたって、日本一だったことも手伝って、食生活を含めた沖縄のライフスタイルに注目が集まり、 いまだに沖縄食を信奉する傾向があるように思える点がある。  ヨーロッパではちょうどこの時期にBSE(狂牛病)による食品衛生危機があった。1986年に英国で初発報告された牛の病気であり、感染した牛の脳の組織が海綿状となることから
	スライド 41: 【抹茶ブームの到来】 フランスでのスシ人気とほぼ同時に、日本茶、特に抹茶も健康アイテムとして広まるようになった。抹茶は、大量生産型の商品にも扱いやすく、 ホットドリンク、お菓子、アイスクリームなど、使い方は無限大で、今や「MATCHA」は、市民の間にしっかりと浸透したといえる。抹茶の最初の 立役者となったのが、青木定治氏のパティスリーVaugirard (ヴォジラール)店 と2号店の Port Royal (ポール・ロワイヤル)店であった。 スタイリッシュな店に、日本の素材ならではのカラ
	スライド 42:   
	スライド 43: 特に健康志向から、注目食材に広がりが出てきたことが見受けられる。 発酵食品がにわかに注目される中、発酵食品でありかつ減塩も図れるという「味噌」にも注目が集まり始めている。  【味噌】  ガストロノミーの中の味噌　ミシュラン1つ星レストラン「Septime」(セプチーム・パリ11区) 今の若手の料理人の牽引者と言われるBertrand Grébaut (ベルトラン・グレボー)　氏は、発酵食品を探求しており、味噌も重要な調味料として使用している。    チコリを米味噌のソースと一緒に真空調理
	スライド 44: 付記　「発酵食品の未来」①  シェフのベルトラン・グレボー氏は、もともとグラフィックアートの仕事を目指したが、料理に開眼し、3つ星Arpège (アルページュ) のAlain Passard (アラン・パッサール) 氏に師事。パリ11区にセプチームを2011年にオープン。2017年には、店の隣にラボをオープンし、野菜を中心にした乳酸発酵を始めている。  「サステナビリティが問われる時代、食材を発酵させて保存した技術は先人の知恵だったが、 飽食の時代と食糧危機が混在する現代においてこそ活か
	スライド 45: フランス最古のレストラン「ルドワイヤン」の発酵を活かした料理
	スライド 46: ガストロノミーの中の味噌  ロワール地方アンジェの1つ星レストラン Pomm’ poire (ポム・ポワール)。 ほぼ独学で料理を学んだシェフのSébastien Gill (セバスチャン・ジレ/写真)。 ロワール地方の生産者を自身で発掘し直接に仕入れるなど、素材の目利きとして知られている。 常々塩を減らしていきたいと思っている中、味噌と麹に出会ったことが 料理に取り入れるきっかけとなり、メインの料理からデザートまで多用している。    　  
	スライド 47: ベーカリーと味噌  パン屋 Utopie (ユートピ) では、ミソ風味のパンを提供している。 ピック氏は、「今非常に興味を持っているテクニックは発酵！料理に深みを与えるし、味噌や昆布茶などの技術を発展させていきたいわ」と語っており、ラボを併設しているので、常に研究中、とのこと。  KOJI(麹)についても先述のレストラン「ポム・ポワール」でも使用されているように、今後、広がっていくであろう食材。 ミシュランの1つ星で昨年グリーンスター* にも輝いたレストラン La Table de la
	スライド 48: 【こんにゃくと豆腐】  こんにゃくは、フランスではKonjac として、数年前からカロリーがほぼなく、繊維質が豊富なために効果的な痩身食品として注目が集まっている。腸内環境を整える効果があるだけでなく、コレステロール値の上昇を予防するなど、生活習慣病の予防や改善の効果があることに着目し、 ヘルシーフードを謳う店で取り扱われるようになってきた。また、大豆製品である豆腐は良質なタンパク質と脂質が含まれ、消化吸収も良いため、 こんにゃくよりも早くから一般にも知られている。豆腐もヘルシーフード店
	スライド 49: ヘルシーなファストフード店　Cojean (コジャン) 　https://www.cojean.fr/　  フランス・マクドナルドのR&DディレクターだったAlain Cojean (アラン・コジャン) 氏が2001年に設立。ヘルシーなファストフード店として登場。 商品の半分はベジであり、またその場で調理することも売りにしているため、クオリティの高いヘルシーフード店として位置づけられていて、 パリとパリ郊外、ロンドンにいまや40軒以上展開する人気店でアジア風のメニューが多め。  
	スライド 50: BIOBURGER（ビオバーガー)　のベジタリアンメニュー     ベジバーガーの場合、豆腐をそのまま使う店よりも、大豆などの豆のペーストやキノコをそのまま揚げ    たりなどの加工法が散見される。     マッシュルームと豆腐、チェダーチーズを合わせたミンチのパテに、マッシュルーム、オニオンのコンフィと    クラシックソースが定番である。            湯葉＝豆腐の皮　は健康的なイメージでベジタリアンに人気　MAKIとの融合も   パリの5つ星ホテル Hôtel du Col
	スライド 51: 【海藻】  フランスでは一般的にワカメも昆布も、海苔も区別なく「アルグ」（海藻）と呼ばれてきましたが、少しずつ、区別して呼ばれるようになりつつある。 それもそのはず、フランスで海藻が食用花されたのは、和食が広まり始めてからである30年ほど前からで、それ以前は産地であるブルターニュにおいてでさえも、肥料、あるいは美容に使われるのみだったからである。それが近年では健康志向と相まって、ミネラル、ビタミン、食物繊維も豊富な海のスーパーフードとしてもてはやされ、需要が伸びている。海藻料理をけん引す
	スライド 52: 海藻を活かした地中海料理の例
	スライド 53: 海藻を活かした料理例  ASTRANCE (アストランス)　ミシュラン星付きの名店でも「海藻」が注目される 3つ星料理人Alain Passard (アラン・パッサール) の一番弟子の料理人である Pascal Barbot (パスカル・バルボ) とChristophe Rohat (クリストフ・ロア) が2000年にオープンした　「アストランス」は、2007年にはミシュラン最高峰3つ星を獲得して、21世紀の最前線を走るレストランとして知られてきた。日本への造詣が深いパスカルは、日本の食
	スライド 54: MAKI(巻き)　–　海苔が主役になりそうな新しいスタイルの「スシ」がこれからのトレンドに？ヘルシーな湯葉巻きもベジタリアンから注目。  DOKIDOKI　(ドキドキ)　　巻きスタイルの火付け役  レストラン形式のスシ店をオープンしたいフランス人経営者が増えているものの、課題は「寿司職人がいないこと」である。そこで、職人がいなくとも、 気軽にカウンタースシ店ができる方法、いわゆる「巻き」スタイルを編み出したのが、パリに次々に話題店をオープンしてきた実業家である。 パリパリの海苔で、美味し
	スライド 55: Prunier　(プルニエ)　パリの老舗レストランでもMAKIメニュー登場　　https://prunier.com/fr/　  フランスを代表する上質なキャビアを味わえると評判の老舗店の中でも「プルニエ」はその一二を争う名店です。創業150年を迎え、3つ星シェフのヤニック・アレノ氏が、16区にあるレストランのエグゼクティブシェフに選ばれた。オーナーがイヴ・サンローランのパートナーであったピエール・ベルジェ氏だったこともあり、クリスチャン・ディオール氏との親交から、ディオール自身によるレ
	スライド 56: 海藻入りバター  フランス料理がおいしい秘密はバターにあり、というのは過言ではないほどの真実である。パリの老舗百貨店ボンマルシェの地下食料品売場に、 「ブランドバター」コーナーがあることからもバターの位置付けがうかがえる。 フランスでは知らない人はいない日本でも大人気の2大高級バターメーカーがそれぞれ海藻入りのバターを製造している。 丘の酪農産物を代表するバターと海の海藻との掛け算は、意外や意外、フランスでは珍しくなくなっている。 先述の通り、「ゆずバター」は日本からインスパイアされ製造
	スライド 57: 【日本茶全般】  抹茶の浸透は先述の通り確実である。お茶に関しては、愛好家が大半でマーケットは偏っているかもしれないが、ほうじ茶に関しては、日本人が　パティシエとしているレストランのデザートとして、アイスクリームやクレーム・ブリュレなどに多様されている。 日本茶は、飲み物として、ほうじ茶はもちろん、やはり香ばしさで親しみやすい玄米茶を好むフランス人も多いようである。    和紅茶ジン      パリ6区にあるお茶専門店「寿月堂」とのコラボレーションでフレーバーティを開発する3つ星シェフの
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