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No. 品目 品目名・商品名 BIO 販売単位
販売価格

（現地通貨）
原産国・産地 販売店の種別 販売店のターゲット

EC

(online shop)

1 牛肉 Waitrose Aberdeen Angus Beef Sirloin Steak - 150g 4.95 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 牛肉 M&S Organic Beef Sirloin Steak BIO 250g 9.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 牛肉 Sainsbury's British Diced Beef, SO Organic BIO 500g 5.30 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 牛肉 ASDA Flavourful Lean Beef Steak Mince (Typically Less Than 5% Fat) - 250g 2.30 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 牛肉 32 day dry aged rib eye steak - 250g 14.75 英国 現地系 富裕層 EC

6 牛肉 A4 Japanese wagyu sirloin steak - 200g 95.00 日本 現地系 富裕層 EC

1 豚肉 Essential 4 British Pork Shoulder Steaks - 710g 5.21 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 豚肉 M&S Select Farms 6 British Outdoor Bred Pork Loin Medallions - 300g 4.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 豚肉 Sainsbury's British Free Range Pork Mince 10% Fat, SO Organic BIO 400g 4.70 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 豚肉 Tesco Pork Loin Steaks - 960g 5.75 EU 現地系 ローワーミドル EC

5 豚肉 Nature's Glen Scottish Pork Shoulder Steaks - 600g 3.29 英国 その他外資系 低所得者層 EC

6 豚肉 PORK LOIN RIBS - 900g 9.45 英国 現地系 富裕層 EC

1 鶏肉 Essential Chicken Mini Fillets - 400g 4.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 鶏肉 M&S Oakham Gold Chicken Breast Fillets - 300g 4.55 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 鶏肉 Sainsbury's Free Range British Chicken Breast Fillets, So Organic BIO 325g 7.57 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 鶏肉 ASDA Organic Free Range Whole Chicken BIO 1.65kg 12.54 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 鶏肉 Specially Selected British Free Range Corn Fed Chicken Breast Fillets - 325g 4.49 英国 その他外資系 低所得者層 EC

6 鶏肉 whole chicken - 1.4kg 13.95 英国 現地系 富裕層 EC

1 牛乳 Essential British Free Range Whole Milk 4 pints - 2.272L 1.65 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 牛乳 M&S Organic Semi-Skimmed Milk 4 Pints BIO 2.272L 2.25 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 牛乳 Sainsbury's British Skimmed Milk - 2.272L 1.65 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 牛乳 ASDA Organic Whole Milk BIO 2.272L 2.15 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 牛乳 Cowbell Organic Semi Skimmed Milk BIO 2.272L 1.95 英国 その他外資系 低所得者層 EC

6 牛乳 Cravendale Filtered Fresh Whole Milk 2L Fresher for Longer - 2L 2.50 英国 現地系 低所得者層 EC

1 チーズ Waitrose Davidstow Cornish Cheddar Mature Strength 5 - 550g 6.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 チーズ M&S British Mature Cheddar - 350g 2.75 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 チーズ Sainsbury's Grated Mozzarella Cheese - 250g 2.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 チーズ Philadelphia Original Soft Cheese - 280g 3.25 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 チーズ Brillat-Savarin Affine Cheese - 200g 10.95 フランス 現地系 富裕層 EC

6 チーズ Emporium British Extra Mature Cheddar Cheese - 400g 2.69 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 バター Essential Unsalted Dairy Butter - 250g 2.20 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 バター M&S Organic British Salted Butter BIO 250g 2.90 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 バター Sainsbury's British Butter Slightly Salted, SO Organic BIO 250g 3.25 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 バター Yeo Valley Organic Block Butter BIO 250g 3.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 1
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5 バター Lurpak Slightly Salted Butter - 250g 2.50 デンマーク 現地系 ローワーミドル EC

6 バター Specially Selected West Country Butter - 250g 2.19 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 鶏卵 Duchy Organic British Free Range Eggs BIO 12個入 5.85 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 鶏卵 M&S Free Range Large Eggs - 12個入 3.75 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 鶏卵 Sainsbury's Woodland Free Range Large Eggs - 12個入 2.55 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 鶏卵 ASDA 12 Large Free Range Eggs - 12個入 2.55 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 鶏卵 Merevale Large British Free Range Eggs - 12個入 2.25 英国 その他外資系 低所得者層 EC

6 鶏卵 Woodcote 12 Large Free Range Eggs - 12個入 2.39 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 米 Essential Basmati Rice - 1kg 2.20 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 米 M&S Sushi Rice - 500g 1.90 EU 現地系 アッパーミドル EC

3 米 山形県産 つや姫 - 5kg 52.95 日本 日系 アッパーミドル EC

4 米 富山県産コシヒカリ - 5kg 29.97 日本 日系 アッパーミドル EC

5 米 Yutaka Sasa-nishiki Super Premium Sushi Rice - 10kg 24.95 タイ その他外資系 ローワーミドル -

6 米 ゆめにしき - 10kg 49.99 イタリア 日系 アッパーミドル EC

1 包装米飯 Waitrose Basmati Rice - 250g 0.85 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 包装米飯 M&S Microwave Wholegrain Rice - 250g 0.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 包装米飯 Sainsbury's Microwave Rice Thai - 250g 0.75 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 包装米飯 Tilda Coconut Basmati Rice - 250g 0.95 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 包装米飯 Wooke Microwaveable Koshihikari Rice Toyama - 3 x 200g 9.99 日本 日系 アッパーミドル EC

6 包装米飯 Kohnan Microwavable Brown Rice - 5 x 160g 11.00 日本 日系 アッパーミドル EC

1 米粉 Free Rice Flour - 1kg 1.75 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 米粉 Natural Days Ground Rice Flour - 500g 1.20 英国 現地系 ローワーミドル EC

3 米粉 Doves Farm Organic Brown Rice Flour BIO 290g 2.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 米粉 Amisa Organic Gluten Free Brown Rice Flour BIO 500g 3.65 南アジア 現地系 アッパーミドル EC

5 米粉 Taimatsu Rice Flour - 300g 4.88 日本 日系 アッパーミドル EC

6 米粉 上新粉 米粉 - 250g 3.78 日本 日系 アッパーミドル EC

1 小麦粉 Essential Plain White Flour - 1.5kg 0.90 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 小麦粉 M&S Organic Plain White Flour BIO 1.5kg 2.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 小麦粉 McDougall's Plain Flour - 1.1kg 1.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 小麦粉 Tesco Plain Flour - 1.5kg 0.80 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 小麦粉 Be-Ro Plain Flour - 1.1kg 1.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 小麦粉 The Pantry Plain Flour - 1.5kg 0.58 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 即席麺 Amoy Straight to Wok Medium Noodles - 2 x 150g 2.10 中国 現地系 アッパーミドル EC

2 即席麺 Batchelors Chicken Flavour Super Noodles - 90g 0.80 英国 現地系 アッパーミドル EC
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3 即席麺
Itsuki Tokyo Yuzu Flavour Soy Sauce Ramen 2 servings / 五木 東京ゆず

しょうゆラーメン ２人前
- 172g 3.49 日本 日系 アッパーミドル EC

4 即席麺 Nissin Demae Ramen Sesame Flavour - 100g 0.65 ハンガリー 現地系 ローワーミドル EC

5 即席麺
Nissin Menshokunin Chicken Soy Sauce Flavoured Instant Ramen

Noodles
- 88g 5.29 日本 日系 アッパーミドル EC

6 即席麺 Make In Minutes Asian Inspired Noodles Singapore Curry - 78g 0.75 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 うどん・そば・そうめん Clearspring Buckwheat Soba Gluten Free Noodles BIO 200g 3.20 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 うどん・そば・そうめん Clearspring Organic Japanese Udon Noodles BIO 200g 2.20 日本 現地系 アッパーミドル EC

3 うどん・そば・そうめん Samlip Fresh Udon - 200g 0.60 韓国 現地系 ローワーミドル EC

4 うどん・そば・そうめん ベストプラネット さぬき素麺 - 250g 3.33 日本 日系 アッパーミドル EC

5 うどん・そば・そうめん Itsuki Buckwheat Soba Noodles with Yam - 320g 7.99 日本 日系 アッパーミドル EC

6 うどん・そば・そうめん Yutaka Konnyaku Soumen - Konjac Noodles Thin - 375g 3.90 日本 日系 アッパーミドル EC

1 ミカン Essential Easy Peelers - 600g 1.80

モロッコ、スペイン、イ

タリア、トルコ、イスラ

エル、南アフリカ、チ

リ、ウルグアイ、ジンバ

ブエ、エジプト

現地系 アッパーミドル EC

2 ミカン M&S Juicing Oranges - 1kg 2.10 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 ミカン Sainsbury's Oranges Large x4 - ４個入 2.00 南アフリカ、スペイン 現地系 ローワーミドル EC

4 ミカン Jaffa Oranges Minimum 4 Pack - 4個入 2.00

イスラエル、南アフリ

カ、スペイン、スワジラ

ンド

現地系 ローワーミドル EC

5 ミカン ASDA Sweet & Juicy Medium Oranges - 5個入 1.39

エジプト、スペイン、南

アフリカ、イタリア、モ

ロッコ、ジンバブエ、ア

ルゼンチン、キプロス、

スワジランド、ウルグア

イ

現地系 ローワーミドル EC

6 ミカン Everyday Essentials Easy Peelers - 600g 0.89

キプロス、エジプト、イ

タリア、モロッコ、スペ

イン、トルコ

その他外資系 低所得者層 EC

1 ブドウ Waitrose Seedless Vitoria Grapes - 400g 3.00 ブラジル 現地系 アッパーミドル EC

2 ブドウ M&S Candy Floss Seedless Grapes - 400g 3.20 英国 現地系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 3
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3 ブドウ Sainsbury's White Grapes, SO Organic BIO 400g 3.25

ブラジル、チリ、エジプ

ト、ギリシャ、インド、

イタリア、モロッコ、ナ

ミビア、ペルー、南アフ

リカ、スペイン、米国

現地系 ローワーミドル EC

4 ブドウ Tesco Finest Black Grapes Seedless - 400g 2.20 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 ブドウ ASDA Extra Special Sable Seedless Grapes - 400g 2.00

ブラジル、チリ、エジプ

ト、英国、ギリシャ、イ

ンド、イタリア、モロッ

コ、ナミビア、ペルー、

南アフリカ、スペイン、

米国、トルコ、メキシ

コ、エクアドル

現地系 ローワーミドル EC

6 ブドウ Specially Selected Grapes - 400g 1.89
ブラジル、チリ、ナミビ

ア、ペルー、南アフリカ
その他外資系 低所得者層 EC

1 メロン Essential Galia Melon - 1個 2.60
ブラジル、ホンデュラ

ス、スペイン、イタリア
現地系 アッパーミドル EC

2 メロン M&S Perfectly Ripe Cantaloupe Melon - 1個 2.65 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 メロン Sainsbury's Honeydew Melon - 1個 1.69

ブラジル、コスタリカ、

ホンデュラス、イタリ

ア、スペイン

現地系 ローワーミドル EC

4 メロン T.Cantaloupe Melon Each Class 1 - 1個 1.90 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 メロン ASDA Galia Melon - 1個 1.89

ブラジル、コロンビア、

コスタリカ、ギリシャ、

ホンデュラス、パナマ、

スペイン

現地系 ローワーミドル EC

6 メロン Nature's Pick Galia Melon - 1個 1.69 ブラジル その他外資系 低所得者層 EC

1 リンゴ Waitrose Pink Lady Apples - 4個入 2.60

フランス、イタリア、

ニュージーランド、南ア

フリカ、チリ、アルゼン

チン

現地系 アッパーミドル EC

2 リンゴ M&S British Jazz Apples - 4個入 2.40 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 リンゴ Sainsbury's Royal Gala Apples, SO Organic BIO 6個入 2.35

アルゼンチン、チリ、ド

イツ、イタリア、ニュー

ジーランド、英国、米国

現地系 ローワーミドル EC

4 リンゴ Tesco Jazz Apple - 6個入 2.30 ニュージーランド 現地系 ローワーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 4
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5 リンゴ ASDA Organic Apples BIO 6個入 2.00

ベルギー、チリ、アルゼ

ンチン、オーストリア、

英国、イタリア、フラン

ス、ドイツ、オランダ、

ニュージーランド、南ア

フリカ、スペイン、ポル

トガル、米国

現地系 ローワーミドル EC

6 リンゴ Nature's Pick Granny Smith Apples - 6個入 1.29
フランス、イタリア、ス

ペイン
その他外資系 低所得者層 EC

1 ナシ Waitrose Perfectly Ripe Rocha Pears - 4個入 2.50
ポルトガル、アルゼンチ

ン
現地系 アッパーミドル EC

2 ナシ M&S Organic Ripen at Home Pears BIO 4個入 2.65 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 ナシ Sainsbury's Pears, SO Organic BIO 4個入 2.30

アルゼンチン、ベル

ギー、イタリア、オラン

ダ、英国

現地系 ローワーミドル EC

4 ナシ Tesco Ready To Eat Seasonal Pears - 4個入 2.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 ナシ ASDA Sweet & Delicate Conference Pears - 4個入 1.39

アルゼンチン、ベル

ギー、英国、フランス、

イタリア、オランダ、南

アフリカ、ポルトガル、

スペイン、チリ

現地系 ローワーミドル EC

6 ナシ Nature's Pick Conference Pears - 4個入 1.69
ベルギー、オランダ、ス

ペイン
その他外資系 低所得者層 EC

1 イチゴ Essential Strawberries - 230g 2.30
エジプト、スペイン、オ

ランダ、モロッコ、英国
現地系 アッパーミドル EC

2 イチゴ M&S Strawberries - 227g 2.40 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 イチゴ Imperfectly Tasty Strawberries - 250g 1.64

ベルギー、エジプト、モ

ロッコ、オランダ、ポル

トガル、スペイン、英国

現地系 ローワーミドル EC

4 イチゴ Tesco Strawberries - 227g 2.30 アイルランド、ヨルダン 現地系 ローワーミドル EC

5 イチゴ ASDA Ripe & Sweet Strawberries - 227g 2.29

アルゼンチン、チリ、カ

ナダ、ベルギー、クロア

チア、ドイツ、英国、エ

ジプト、フランス、ギリ

シャ

現地系 ローワーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 5
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6 イチゴ Nature's Pick Strawberries - 227g 2.15

エジプト、ギリシャ、モ

ロッコ、ポルトガル、ス

ペイン、英国

その他外資系 低所得者層 EC

1 柿 Waitrose Persimmons - 3個入 1.80 スペイン 現地系 アッパーミドル EC

2 柿 M&S Persimmon - 3個入 1.25 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 柿 Sainsbury's Sharon Fruit - 1個 0.40 南アフリカ 現地系 ローワーミドル EC

4 柿 ASDA Grower's Selection Persimmon - 3個入 1.29 スペイン、イタリア 現地系 ローワーミドル EC

5 柿 Kaki Sharon Fruit - 1個 1.04 スペイン 現地系 富裕層 EC

6 柿 Sharon Fruit / Kaki Fruit - 1個 0.80 スペイン 現地系 アッパーミドル EC

1 モモ Waitrose Amber Blush™ Peaches - 4個入 3.99
スペイン、イタリア、南

アフリカ
現地系 アッパーミドル EC

2 モモ M&S Perfectly Ripe Yellow Peaches - 4個入 3.20 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 モモ Sainsbury's Peaches, Ripe & Ready - 4個入 3.00
エジプト、イタリア、南

アフリカ、スペイン
現地系 ローワーミドル EC

4 モモ Tesco Flat Peach - 4～5個 1.50
スペイン、南アフリカ、

チリ
現地系 ローワーミドル EC

5 モモ ASDA Smooth & Sweet Peaches - 4個入 1.69

英国、チリ、エジプト、

ギリシャ、イタリア、ス

ペイン、南アフリカ、ジ

ンバブエ、ポルトガル

現地系 ローワーミドル EC

6 モモ Nature's Pick Ripe Peaches - 4個入 2.49 エジプト、南アフリカ その他外資系 低所得者層 EC

1 キャベツ・レタス Essential Pointed Spring Cabbage - 1個 0.95 英国、スペイン 現地系 アッパーミドル EC

2 キャベツ・レタス M&S Organic Sweet Heart Cabbage BIO 1個 1.85 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 キャベツ・レタス Sainsbury's White Cabbage - 1個 0.65 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 キャベツ・レタス Tesco Organic Lettuce BIO 1個 1.50 英国、スペイン 現地系 ローワーミドル EC

5 キャベツ・レタス ASDA Iceberg Lettuce - 1個 0.60
英国、スペイン、イタリ

ア、フランス
現地系 ローワーミドル EC

6 キャベツ・レタス Nature's Pick Iceberg Lettuce - 1個 0.60 スペイン その他外資系 低所得者層 EC

1 大根・ごぼう Ocado Mooli - 1個 1.15
ドイツ、オランダ、イタ

リア、スペイン
現地系 アッパーミドル EC

2 大根・ごぼう ASDA Loose Mooli - 1個 0.70
英国、イタリア、ドイ

ツ、スペイン、オランダ
現地系 ローワーミドル EC

3 大根・ごぼう Fresh Mooli (White Radish) 1 Unit 700-800gr - 1個 7.00 不明 現地系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 6
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4 大根・ごぼう Mooli - 1個 6.00 日本 その他外資系 アッパーミドル EC

5 大根・ごぼう Burdock Root, Organic BIO 400g 2.50 オランダ 現地系 アッパーミドル EC

6 大根・ごぼう Gobo Root - 1kg 3.95 中国 その他外資系 ローワーミドル -

1 トマト Duchy Organic Large Vine Tomatoes BIO 425g 2.85
英国、スペイン、オラン

ダ
現地系 アッパーミドル EC

2 トマト M&S Organic Cherry Tomatoes BIO 250g 1.60 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 トマト Sainsbury's Large Tomatoes, SO Organic BIO 400g 2.00
オランダ、スペイン、英

国
現地系 ローワーミドル EC

4 トマト Tesco Finest Piccobella Tomatoes - 220g 1.75
英国、オランダ、ポルト

ガル、スペイン
現地系 ローワーミドル EC

5 トマト ASDA Extra Special Petite Plum Vine Tomatoes - 440g 3.00

モロッコ、オランダ、ス

ペイン、英国、イタリ

ア、ベルギー、イスラエ

ル

現地系 ローワーミドル EC

6 トマト Specially Selected Sugardrop Tomatoes - 220g 1.65 スペイン、英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 キノコ類 Duchy Organic Chestnut Mushrooms BIO 250g 1.85 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 キノコ類 M&S British White Mushrooms - 300g 0.95 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 キノコ類 Sainsbury's Shiitake Mushrooms, Taste the Difference - 120g 1.65 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 キノコ類 Fresh Shimeji - 150g 1.55 中国 その他外資系 ローワーミドル -

5 キノコ類 Fresh Golden Enoki - 200g 1.75 韓国 その他外資系 ローワーミドル -

6 キノコ類 Fresh Shiitake - 226g 3.27 中国 その他外資系 ローワーミドル -

1 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） Clearspring Tofu - 300g 1.85 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） M&S Plant Kitchen Organic Super Firm Tofu - 300g 2.70 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） Mori-Nu Silken Tofu Firm - 349g 1.70 米国 現地系 ローワーミドル EC

4 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） Alpro Soya Chilled Drink - 1L 1.90 EU 現地系 ローワーミドル EC

5 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） Yamada Fermented Soy Bean - Kotsubu Mini 4 Natto - 4 x 40g 2.50 日本 日系 アッパーミドル EC

6 豆類（豆腐・豆乳・納豆含む） JFC 四段納豆 - 4 x 46g 2.19 日本 その他外資系 ローワーミドル -

1 芋類 Duchy Organic Sweet Potatoes BIO 700g 2.55
エジプト、イスラエル、

スペイン、米国
現地系 アッパーミドル EC

2 芋類 M&S British Potatoes - 4個入 2.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 芋類 Sainsbury's Sweet Potato - 1.25kg 1.24

エジプト、グアテマラ、

ホンデュラス、ポルトガ

ル、南アフリカ、スペイ

ン、米国

現地系 ローワーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 7
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No. 品目 品目名・商品名 BIO 販売単位
販売価格

（現地通貨）
原産国・産地 販売店の種別 販売店のターゲット

EC

(online shop)

4 芋類 Tesco Finest Baby Potatoes - 750g 1.40 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 芋類 Purple Sweet Potato - 1kg 3.55 ブラジル その他外資系 ローワーミドル -

6 芋類 Sweet Potato - 1kg 2.15 エジプト その他外資系 ローワーミドル -

1 砂糖 Waitrose Golden Granulated Sugar - 1kg 2.40 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 砂糖 M&S Fairtrade Light Brown Soft Sugar - 500g 1.60 モーリシャス 現地系 アッパーミドル EC

3 砂糖 Sainsbury's Fairtrade Cane Sugar, SO Organic BIO 500g 1.80 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 砂糖 Billingtons Golden Caster - 1kg 2.50 モーリシャス 現地系 ローワーミドル EC

5 砂糖 Silver Spoon Granulated Sugar - 1kg 1.19 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 砂糖 The Pantry Demerara Cane Sugar - 500g 0.85 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 米菓 Snack Organisation Presents Teriyaki Rice Crackers - 100g 1.20 タイ 現地系 アッパーミドル EC

2 米菓 M&S Thai Chilli Rice Crackers - 150g 2.10 タイ 現地系 アッパーミドル EC

3 米菓 Want Want Senbei Rice Crackers - 56g 2.00 台湾 現地系 ローワーミドル -

4 米菓
Kingodo Atsuyaki Senbei Rice Crackers with Soy Sauce 7pieces / 金吾堂

厚焼きせんべい しょうゆ 7枚入
- 7pieces 3.99 日本 日系 アッパーミドル EC

5 米菓 Kamedaseika Happy Turn Soft Rice Crackers / 亀田製菓 ハッピーターン - 108g 3.48 日本 日系 アッパーミドル EC

6 米菓 Sanko Seika Niigata Shikomi Shio -Rice Cracker Plain - 127g 4.10 日本 日系 アッパーミドル EC

1 チョコレート Fox's Chocolatey Milk Chocolate Rounds - 130g 1.75 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 チョコレート M&S Percy Pig Snoses - 170g 5.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 チョコレート Cadbury Twirl Chocolate Bar Multipack x11 - 236.5g 2.50 英国 現地系 ローワーミドル -

4 チョコレート Orion Choco Boy - 36g 1.15 韓国 その他外資系 ローワーミドル -

5 チョコレート
Nestle KITKAT MINI DOUBLE MATCHA / ネスレ キットカットミニ 濃い抹

茶 11 Servings
- 135g 7.34 日本 日系 アッパーミドル EC

6 チョコレート Kabaya Sakusaku Panda Chocolate Biscuits - 47g 3.99 日本 日系 アッパーミドル EC

1 キャンディー Candy Kittens Wild Strawberry - 140g 2.75 ドイツ 現地系 アッパーミドル EC

2 キャンディー M&S Colin The Caterpillar Cola Gums - 170g 1.85 ドイツ 現地系 アッパーミドル EC

3 キャンディー Haribo Share the Happy Multipack Bag - 352g 2.85 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 キャンディー HAYAKAWA すみっコぐらしキャンディ - 80g 2.18 日本 日系 アッパーミドル EC

5 キャンディー Dominion 12 Peppermint Candy Canes - 144g 0.49 中国 その他外資系 低所得者層 EC

6 キャンディー Kanro Sugar Free Fruit Boiled Sweets - 90g 4.99 日本 日系 アッパーミドル EC

1 ビスケット・クッキー Nairns Coconut & Chia Oat Biscuits - 200g 1.60 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 ビスケット・クッキー M&S Shortcake Biscuits - 300g 1.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 ビスケット・クッキー Sainsbury's Quadruple Chocolate Cookies, Taste the Difference - 200g 2.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 ビスケット・クッキー Meiji Hello Panda Biscuits with Chocolate Flavoured Filling - 50g 1.35 マレーシア その他外資系 ローワーミドル -

5 ビスケット・クッキー Grico Pocky Cookies & Cream / グリコ ポッキークッキー＆クリーム - 45g 1.45 日本 日系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 8
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EC

(online shop)

6 ビスケット・クッキー Ito Seika Languly Matcha Green Tea Sandwich Biscuits - 130g 5.99 日本 日系 アッパーミドル EC

1 アイスクリーム・氷菓 Magnum Remix Classic Chocolate and Vanilla Ice Cream Sticks - l3 x 85m 4.20 イタリア 現地系 アッパーミドル EC

2 アイスクリーム・氷菓 M&S Percy Pig Ice Cream - 900ml 3.20 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 アイスクリーム・氷菓 Cadbury Dairy Milk Luxury Ice Creams - l4 x 100m 3.25 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 アイスクリーム・氷菓 Haagen-Dazs Vanilla Ice Cream - 460ml 4.80 フランス 現地系 ローワーミドル EC

5 アイスクリーム・氷菓 Little Moons Honey Roasted Pistachio Soft Mochi & Gelato Ice Cream - 6 x 32g 3.50 英国 現地系 ローワーミドル -

6 アイスクリーム・氷菓 Gianni's Mint Chocolate Ice Creams -  l4 x 110m 1.29 ベルギー その他外資系 低所得者層 EC

1 インスタントコーヒー Nescafe Gold Blend Instant Coffee - 200g 5.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 インスタントコーヒー M&S Fairtrade Italian Style Instant Coffee - 200g 5.50 ドイツ 現地系 アッパーミドル EC

3 インスタントコーヒー Kenco Rich Instant Coffee - 200g 5.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 インスタントコーヒー Costa Instant Coffee Smooth Medium Roast - 100g 5.50 インド 現地系 ローワーミドル EC

5 インスタントコーヒー Douwe Egberts Pure Gold Medium Roast Instant Coffee - 190g 6.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 インスタントコーヒー Alcafé Rich Roast Instant Coffee Granules - 200g 1.85 ドイツ その他外資系 低所得者層 EC

1 緑茶 Teapigs Mao Feng Green Tea 15 Tea Temples - 37.5g 4.15 EU 現地系 アッパーミドル EC

2 緑茶 M&S Fairtrade Pure Green Tea Bags - 20個入 1.20 中国 現地系 アッパーミドル EC

3 緑茶 Pukka Organic Supreme Matcha Green x20 Tea Bags BIO 30g 3.30 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 緑茶 サントリー緑茶 伊右衛門 525ml ペットボトル - 525ml 2.29 日本 日系 アッパーミドル EC

5 緑茶 Kobe Kyoryuchi Ryokucha Can - Green Tea - 340g 1.00 日本 日系 アッパーミドル EC

6 緑茶 Itoen Ooi Ocha Green Tea - 500ml 2.99 日本 日系 アッパーミドル EC

1 レトルト食品（カレールー含む） Mindful Chef Panang Chicken Curry - 380g 4.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 レトルト食品（カレールー含む） M&S Ham & Mushroom Tagliatelle - 400g 3.60 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 レトルト食品（カレールー含む） S&B Golden Curry Medium Hot - 220g 3.29 日本 その他外資系 ローワーミドル -

4 レトルト食品（カレールー含む） Torokeru Curry S&B, Hot / とろけるカレー 辛口 S&B - 200g 3.58 日本 日系 アッパーミドル EC

5 レトルト食品（カレールー含む） S&B Curry Sauce with Vegetables Mild - 210g 2.20 日本 日系 アッパーミドル EC

6 レトルト食品（カレールー含む） House Java Curry, Medium Hot - 185g 5.35 日本 日系 アッパーミドル EC

1 冷凍食品 itsu Vegetable Fusion Gyoza 20s - 270g 4.25 韓国 現地系 アッパーミドル EC

2 冷凍食品 M&S Salt & Pepper Squid Frozen - 340g 5.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 冷凍食品 Goodfella's Takeaway The Big Cheese Pizza - 555g 5.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 冷凍食品 Frozen Japanese Mixed Vegetables / 冷凍和風野菜ミックス - 454g 5.99 日本 日系 アッパーミドル EC

5 冷凍食品 Yutaka Frozen Shoyu Ramen for Two - 319g 3.90 日本 日系 アッパーミドル EC

6 冷凍食品 Frozen NH Foods Fried Chicken Karaage - 500g 7.79 タイ 日系 アッパーミドル EC

1 健康食品（サプリメントを含む） Organic Green Blend 500mg BIO 100粒入 13.99 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 健康食品（サプリメントを含む） HotTea Mama The Final Push Raspberry Leaf Tea - 15個入 6.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 健康食品（サプリメントを含む） Organic Raw 100% Austrian Pumpkin Seed Protein Powder BIO 350g 10.99 英国 現地系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 9
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4 健康食品（サプリメントを含む） Manuka Health MGO 550+ Manuka Honey - 500g 115.00 ニュージーランド 現地系 アッパーミドル EC

5 健康食品（サプリメントを含む） Haliborange Softies Vitamins Strawberry - 30粒入 2.99 ドイツ 現地系 アッパーミドル EC

6 健康食品（サプリメントを含む） Health & Her Perimenopause Multi-Nutrient Support Supplement - 60粒入 20.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

1 香辛料 Cooks' Ingredients Mixed Spice - 35g 1.40 不明 現地系 アッパーミドル EC

2 香辛料 Cook With M&S Piri Piri Spice Rub - 35g 1.05 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 香辛料 Sainsbury's Crushed Chillies - 85g 1.65 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 香辛料 Schwartz Mixed Spice - 28g 1.85 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 香辛料 ASDA Rainbow Peppercorn Grinder - 40g 2.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 香辛料 Stonemill Ground White Pepper - 100g 1.19 インド その他外資系 低所得者層 EC

1 醤油 Waitrose Dark Soy Sauce - 150ml 1.20 不明 現地系 アッパーミドル EC

2 醤油 M&S Light Soy Sauce - 150ml 1.05 マレーシア 現地系 アッパーミドル EC

3 醤油 Yamasa Soy Sauce - 1L 5.45 日本 その他外資系 ローワーミドル -

4 醤油
Wadakan Tokkyu Marudaizu Soy Sauce / ワダカン 八甲田伏流水 丸大豆

しょうゆ
- 300ml 2.90 日本 日系 アッパーミドル EC

5 醤油 Morita Sashimi Tamari Soy Sauce - 1.8L 22.90 日本 日系 アッパーミドル EC

6 醤油 Kikkoman Nama Soy Sauce, Easy Squeeze Bottle - 200ml 5.99 日本 日系 アッパーミドル EC

1 味噌 Miso Tasty White Miso Paste - 200g 4.00 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 味噌 Clearspring Organic Brown Rice Miso Paste BIO 300g 4.40 日本 現地系 アッパーミドル EC

3 味噌 ハナマルキ 京風料理用白みそ - 500g 5.49 日本 日系 アッパーミドル EC

4 味噌 Yutaka Organic Miso Paste BIO 300g 3.90 日本 日系 アッパーミドル EC

5 味噌 Marukome Miso with Dashi - 375g 6.99 日本 日系 アッパーミドル EC

6 味噌 Kurano Kaori Shiromiso - 1kg 5.20 日本 その他外資系 ローワーミドル -

1 ソース混合調味料（カレー粉含む） Dr. Will's Barbecue Sauce - 500g 2.80 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 ソース混合調味料（カレー粉含む） M&S Ploughmans Brown sauce - 250ml 1.85 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 ソース混合調味料（カレー粉含む） Bulldog Tonkatsu Sauce - 500ml 4.95 日本 その他外資系 ローワーミドル -

4 ソース混合調味料（カレー粉含む） BBQ Yakiniku Sweet Sauce / ダイショー 焼肉一番甘口 - 240g 5.70 日本 日系 アッパーミドル EC

5 ソース混合調味料（カレー粉含む） Yamasa Teriyaki Sauce - 300ml 5.20 日本 日系 アッパーミドル EC

6 ソース混合調味料（カレー粉含む） Otafuku Yakisoba Sauce - 500g 3.99 日本 その他外資系 ローワーミドル -

1 食酢 Essential Balsamic Vinegar of Modena - 250ml 2.00 イタリア 現地系 アッパーミドル EC

2 食酢 M&S Chinese Rice Vinegar - 150ml 2.10 中国 現地系 アッパーミドル EC

3 食酢 Odysea Balsamic Vinegar Of Modena - 250ml 11.15 イタリア 現地系 ローワーミドル EC

4 食酢 内堀醸造 臨醐山 黒酢 - 360ml 8.90 日本 日系 アッパーミドル EC

5 食酢 Mizkan Rice & Grain Vinegar / ミツカン 穀物酢 - 500ml 3.69 日本 日系 アッパーミドル EC

6 食酢 Uchibori Sushi Vinegar - 360ml 9.28 日本 日系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 10
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1 クラフトビール Toast American Pale Ale - 330ml 2.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 クラフトビール Timothy Taylor's Landlord Pale Ale - 500ml 2.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 クラフトビール Jubel Beer Cut with Peach - 330ml 2.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 クラフトビール North Brewing Co Ultra Phase Double Ipa - 440ml 3.75 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 クラフトビール Axe Edge India Pale Ale - 440ml 3.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 クラフトビール Karuizawa Brewery The Karuizawa Beer Yuzu Craft Beer - 350ml 3.00 日本 日系 アッパーミドル EC

1 日本ワイン Grace Koshu Kayagatake 2021 - 750ml 19.99 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 日本ワイン KURAMBON Natural Koshu - 750ml 52.00 日本 日系 アッパーミドル EC

3 日本ワイン Chateau Mercian Iwasaki Koshu 2018 - 750ml 21.99 日本 現地系 アッパーミドル EC

4 日本ワイン Chateau Mercian Yamanashi Koshu Sur Lie - 750ml 16.49 日本 現地系 アッパーミドル EC

5 日本ワイン Grace Koshu Hishiyama Private Reserve 2020 - 750ml 21.45 日本 現地系 アッパーミドル EC

6 日本ワイン LUMIÈRE PRESTIGE CLASS ORANGE - 750ml 28.50 日本 現地系 アッパーミドル EC

1 ウイスキー The Glenlivet 12 Year Old Single Malt Scotch Whisky - 700ml 42.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 ウイスキー Hibiki Harmony Suntory Japanese Whisky - 700ml 75.00 日本 現地系 アッパーミドル EC

3 ウイスキー Talisker 10 Year Old Single Malt Scotch Whisky - 700ml 48.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 ウイスキー Johnnie Walker Gold Label Reserve Whisky - 700ml 48.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 ウイスキー Glen Moray Single Malt Scotch Whisky - 700ml 21.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 ウイスキー Suntory Yamazaki 12 Years Whisky - 700ml 135.00 日本 日系 アッパーミドル EC

1 清酒 Sawanotsuru Deluxe Sake - 720ml 12.99 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 清酒 Ozeki Karatanba Honjozo - 300ml 11.00 日本 現地系 アッパーミドル EC

3 清酒 Kubota Senju 久保田　千寿 - 720ml 29.99 日本 日系 アッパーミドル EC

4 清酒 白鶴 上撰 淡麗 純米 - 300ml 9.40 日本 日系 アッパーミドル EC

5 清酒 Sawanotsuru Wano Sake - 2L 19.80 日本 その他外資系 ローワーミドル -

6 清酒 Chilled Kamoshibito Kuheiji Eau de Desir Junmai Daiginjo Sake - 720ml 46.00 日本 日系 アッパーミドル EC

1 焼酎
Sanwa Iichiko Mugi Shochu Barley Spirit (with Gluten) / 三和 麦焼酎 い

いちこ
- 900ml 43.52 日本 日系 アッパーミドル EC

2 焼酎 本格芋焼酎 黒霧島 - 900ml 37.99 日本 日系 アッパーミドル EC

3 焼酎 Takara Shirashinken Mugi Shochu - Barley Sprit - 720ml 39.00 日本 日系 アッパーミドル EC

4 焼酎 西酒造 吉兆 宝山 日本芋焼酎 - 720ml 42.35 日本 日系 アッパーミドル EC

5 焼酎 Tantakatan Shochu with Shiso Perilla Leaf - 720ml 24.00 日本 日系 アッパーミドル EC

6 焼酎 Beniotome Shuzo Beniotome Sesame Shochu Gold - 720ml 62.00 日本 日系 アッパーミドル EC

1 梅酒 Hakutsuru Umeshu Plum Wine / 白鶴 梅酒 - 750ml 17.39 日本 日系 アッパーミドル EC

2 梅酒 Urakasumi Umeshu - 720ml 40.00 日本 日系 アッパーミドル EC

3 梅酒 Gekkeikan Umeshu Plum Wine, Large - 720ml 24.00 日本 日系 アッパーミドル EC

BIO=現地で定めるオーガニックマークを付したもの 11
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4 梅酒 梅乃宿 あらごし梅酒 - 720ml 32.99 日本 日系 アッパーミドル EC

5 梅酒 Choya Plum Wine Extra Years - 700ml 29.95 日本 その他外資系 ローワーミドル -

6 梅酒 Takara Plum Wine Original - 750ml 12.88 日本 その他外資系 ローワーミドル -

1 清涼飲料水 Fanta Orange Zero Bottle - 2L 2.05 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 清涼飲料水 M&S Organic Apple Juice BIO 1L 1.70 オランダ 現地系 アッパーミドル EC

3 清涼飲料水 Vimto Sparkling Fruit Flavour Drink - 2L 1.25 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 清涼飲料水 カルピス 5倍濃縮タイプ - 1.5L 32.47 台湾 日系 アッパーミドル EC

5 清涼飲料水 Hata Bin Ramune -Soda Pop - 200ml 1.90 日本 日系 アッパーミドル EC

6 清涼飲料水 Otsuka Oronamin C Energy Drink - 120ml 3.58 日本 日系 アッパーミドル EC

1 植木、球根 Sainsbury's Mini Rose Plant - 1個 3.00 オランダ 現地系 ローワーミドル EC

2 植木、球根 Aralia Fabian - 45cm 18.00 不明 現地系 ローワーミドル EC

3 植木、球根 Japanese Holly 80/100cm Root ball - 1個 26.99 不明 現地系 ローワーミドル EC

4 植木、球根 Azalea Standard Japanese Red - 1 x 2 Litre Potted Plant 25.79 不明 現地系 ローワーミドル EC

5 植木、球根 Tulip 'Everlasting Mixed' - 16 Tulip Bulbs 10.99 不明 現地系 ローワーミドル EC

6 植木、球根 Mirabilis Jalapa (Japanese Wonder Flower) - Pack of 10 bulbs 7.00 不明 現地系 ローワーミドル EC

1 切り花 Waitrose Pastel Tulips - 1本 3.50 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 切り花 Pale Pink Roses - 10本 10.00 ケニア 現地系 アッパーミドル EC

3 切り花 Alstroemeria - 6本 3.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 切り花 Rose Bouquet (White) - 1本 5.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 切り花 ASDA Extra Special Premium Oriental Lilies - 1本 10.00 不明 現地系 ローワーミドル EC

6 切り花 Morrisons Santini Bouquet - 1本 6.00 不明 現地系 ローワーミドル EC

1 タイ Waitrose 2 Mediterranean Sea Bream Fillets - 180g 5.50 トルコ、ギリシャ 現地系 アッパーミドル EC

2 タイ M&S 2 Mediterranean Sea Bream Fillets - 180g 4.75 トルコ 現地系 アッパーミドル EC

3 タイ Fish Said Fred Glorious Whole Sea Bream - 520g 7.00 トルコ 現地系 アッパーミドル EC

4 タイ Sainsbury's Sea Bream Fillets - 180g 3.75 トルコ 現地系 ローワーミドル EC

5 タイ Wild Sea Bream - 100g 1.25 英国 その他外資系 ローワーミドル -

6 タイ Sea Bream - 1kg 7.58 トルコ、ギリシャ その他外資系 ローワーミドル -

1 カツオ・マグロ No.1 2 MSC Yellowfin Tuna Steaks - 240g 10.00 太平洋 現地系 アッパーミドル EC

2 カツオ・マグロ M&S Line Caught 2 Yellowfin Tuna Steaks - 200g 8.50 太平洋、インド洋 現地系 アッパーミドル EC

3 カツオ・マグロ LEAP Albacore Tuna Steaks - 220g 6.00 太平洋 現地系 アッパーミドル EC

4 カツオ・マグロ Wild Fish Discovery Diced Yellowfin Tuna - 200g 5.00 太平洋 現地系 ローワーミドル EC

5 カツオ・マグロ Otoro Fatty Bluefin Tuna Sashimi Block / 本マグロ大トロさく - 90-100g 14.99 スペイン 日系 アッパーミドル EC

6 カツオ・マグロ Super Frozen Yellowfin Tuna Stick for Maki Roll - 12 x 30g 17.90 フィリピン 日系 アッパーミドル EC

1 サバ Waitrose Hot Smoked Scottish Mackerel Fillets - 210g 5.75 英国 現地系 アッパーミドル EC
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2 サバ M&S Mackerel Fillets Frozen - 380g 5.75 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 サバ The Fish Market Whole Mackerel (gutted)x2 - 400g 3.73 英国 現地系 アッパーミドル EC

4 サバ Sainsbury's British Smoked Boneless Mackerel, Taste the Difference - 約165g 3.38 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 サバ Tesco Piri Piri Smoked Mackerel Strips - 200g 3.60 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 サバ Salted Mackerel Fillet for Grill / 塩鯖 焼き物用 切身 - 170-180g 6.99 ノルウェー 日系 アッパーミドル EC

1 サンマ PACIFIC SAURY IN OIL - 250g 3.19 不明 その他外資系 ローワーミドル EC

2 サンマ Choripdong Frozen Pacific Saury (4 Pieces) - 550g 5.40 韓国 その他外資系 ローワーミドル EC

3 サンマ "SAIRA" NATURAL IN OIL - 240g 2.99 不明 その他外資系 ローワーミドル EC

4 サンマ Bluey 2-4 per packet (for fishing) - 2-4 匹 2.90 不明 現地系 ローワーミドル EC

5 サンマ Bluey (Pacific Saury) Bulk (for fishing) - 10kg 60.00 不明 現地系 ローワーミドル EC

6 サンマ Blueys Small (for fishing) - 4-6 匹 4.75 不明 現地系 ローワーミドル EC

1 イワシ Essential Sardines in Olive Oil - 84g 0.65 大西洋 現地系 アッパーミドル EC

2 イワシ M&S Sardine Fillets with Lemon - 125g 1.90 モロッコ 現地系 アッパーミドル EC

3 イワシ Fish 4 Ever Filleted sardines in organic sunflower oil - 90g 2.75 モロッコ 現地系 アッパーミドル EC

4 イワシ Sainsbury's Sardines in Brine - 120g 0.60 モロッコ 現地系 ローワーミドル EC

5 イワシ Brunswick Sardines In Soya Oil - 106g 1.20 ポーランド 現地系 ローワーミドル EC

6 イワシ The Fishmonger Sardines In Tomato Sauce - 125g 0.46 モロッコ その他外資系 低所得者層 EC

1 ヒラメ・カレイ類 Waitrose Lightly Dusted Lemon Sole - 270g 5.80 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 ヒラメ・カレイ類 M&S Icelandic 2 Lemon Sole Fillets - 235g 5.88 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 ヒラメ・カレイ類 The Fish Market Whole Megrim (Cornish Sole) - 200g 3.30 英国 現地系 アッパーミドル EC

4 ヒラメ・カレイ類 Hirame (Turbot) Sashimi Block / ヒラメのさく - 90-100g 14.99 不明 日系 アッパーミドル EC

5 ヒラメ・カレイ類 The Fish Market Dover Sole Bone In x2 - 280g 12.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

6 ヒラメ・カレイ類 Farmed Turbot - 100g 2.15 ノルウェー その他外資系 ローワーミドル -

1 タラ No.1 Icelandic Cod Loin MSC - 260g 5.40 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 タラ M&S Cod Fillets Skinless & Boneless - 250g 5.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

3 タラ Fish Said Fred Big Cod Fillets x2 - 320g 5.75 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 タラ Tesco Finest Skinless & Boneless Cod Loins - 280g 5.60 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 タラ ASDA Norwegian Flaky 2 Cod Fillets - 260g 5.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 タラ Specially Selected Cod Loins 260g/2 Pack - 260g 4.29 英国 その他外資系 低所得者層 EC

1 サケ・マス No.1 2 Wild Alaskan Sockeye Salmon Fillets - 220g 6.40 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 サケ・マス Russell's Organic Salmon Fillets BIO 270g 8.04 アイルランド 現地系 アッパーミドル EC

3 サケ・マス Wild Fish Discovery Sockeye Salmon Fillets - 230g 7.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 サケ・マス Mowi 2 Scottish Salmon Fillets - 230g 5.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 サケ・マス Salmon Sashimi Block / サーモンのさく - 100-120g 8.99 不明 日系 アッパーミドル EC
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6 サケ・マス Yutaka Sashimi Salmon - 160g 12.00 ノルウェー 日系 アッパーミドル EC

1 ブリ・ハマチ Yellowtail Sashimi Block / ハマチのさく - 100-110g 12.49 不明 日系 アッパーミドル EC

2 ブリ・ハマチ SASHIMI GRADE YELLOWTAIL KINGFISH SAKU BLOCK - 1 BLOCK - 280g 36.90 オーストラリア 現地系 アッパーミドル EC

3 ブリ・ハマチ ICHIBA KITCHEN YELLOWTAIL SASHIMI - 100g 9.50 不明 日系 アッパーミドル EC

4 ブリ・ハマチ Hamachi / Hiramasa KAMA - 1切 3.50 日本、オーストラリア その他外資系 アッパーミドル EC

5 ブリ・ハマチ YELLOW TAIL (Hamachi) loin - 450-600g 23.00 不明 現地系 アッパーミドル EC

6 ブリ・ハマチ King Fish YellowTail - Ricciola - Hamachi Fillet, Skin On - 900g 28.50 オランダ 現地系 アッパーミドル EC

1 昆布・乾燥昆布 Japanese Hokkaido Kombu - Dried Sea Vegetable - 40g 5.49 日本 現地系 アッパーミドル EC

2 昆布・乾燥昆布 Rishiri Wild Kombu Seaweed - 85g 24.00 日本 現地系 アッパーミドル EC

3 昆布・乾燥昆布 Kombu For Dashi - 113g 4.89 韓国 現地系 アッパーミドル EC

4 昆布・乾燥昆布 Fujicco Shredded Dark Salted Kombu Kelp Seaweed / ふじっ子 塩昆布 - 48g 4.99 日本 日系 アッパーミドル EC

5 昆布・乾燥昆布 Daichu Hidaka Kombu Kelp Dashi Kelp - 50g 7.59 日本 日系 アッパーミドル EC

6 昆布・乾燥昆布 Naya Kelp - Hakodate Ma Konbu 1st Grade - 500g 37.90 日本 日系 アッパーミドル EC

1 水産缶びん詰（ツナ、サバ） Essential MSC Tuna Chunks in Brine - 112g 1.25 インド洋 現地系 アッパーミドル EC

2 水産缶びん詰（ツナ、サバ） Fish 4 Ever Azores Tuna Fillets in Spring Water - 150g 2.95 ポルトガル 現地系 アッパーミドル EC

3 水産缶びん詰（ツナ、サバ） Sainsbury's Tuna Drained & Ready Water - 120g 1.60 タイ 現地系 ローワーミドル EC

4 水産缶びん詰（ツナ、サバ） Princes Mackerel Fillets Olive Oil - 125g 1.50 デンマーク 現地系 ローワーミドル EC

5 水産缶びん詰（ツナ、サバ） John West Mackerel Fillets in Smokehouse BBQ Sauce - 115g 1.50 英国 現地系 ローワーミドル EC

6 水産缶びん詰（ツナ、サバ） The Fishmonger Tuna Chunks In Brine - 145g 0.69 エクアドル その他外資系 低所得者層 EC

1 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） Essential Seafood Sticks - 250g 1.40 リトアニア 現地系 アッパーミドル EC

2 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） Ocado 16 Seafood Sticks - 250g 1.20 リトアニア 現地系 アッパーミドル EC

3 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） Young's Seafood Sticks x16 - 200g 1.50 ポーランド 現地系 ローワーミドル EC

4 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） ニッスイ おさかなのソーセージ - 1本 2.19 日本 日系 アッパーミドル EC

5 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） Premium Kanikama Sticks - Crab Flavoured Surimi Sticks 18cm - 500g 6.40 リトアニア 日系 アッパーミドル EC

6 魚肉製品（蒲鉾・カニカマ・薩摩揚げ） Kibun Kotobuki Chikuwa (Baked Fish Cakes) - 160g 3.98 タイ 日系 アッパーミドル EC

1 ホタテ貝（調製） Waitrose Scallops - 125g 6.00 英国 現地系 アッパーミドル EC

2 ホタテ貝（調製） M&S Wild Canadian Raw Scallops Frozen - 300g 10.50 カナダ 現地系 アッパーミドル EC

3 ホタテ貝（調製） Sainsbury's Raw Patagonian Scallops MSC - 150g 4.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

4 ホタテ貝（調製） Tesco Raw Scallops - 150g 4.00 英国 現地系 ローワーミドル EC

5 ホタテ貝（調製） Sashimi grade Large Scallops / 刺身用ホタテ 4pcs - 100-120g 8.49 不明 日系 アッパーミドル EC

6 ホタテ貝（調製） Whole Scallops - 1個 1.50 英国 その他外資系 ローワーミドル -

1 ナマコ（調製） Yellow Sea Cucumber (for home aquarium) - 1本 14.00 インド-太平洋 現地系 アッパーミドル EC

2 ナマコ（調製） Pink Belly Sea Cucumber (for home aquarium) - 1本 23.00 インド-太平洋 現地系 アッパーミドル EC

3 ナマコ（調製） Black Cucumber (Holothuria Leucospilota) (for home aquarium) - 1本 14.00 不明 現地系 アッパーミドル EC
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4 ナマコ（調製） Dried Sea Cucumber - 2 Per Pack 9.50 不明 その他外資系 アッパーミドル EC

5 ナマコ（調製） Wild harvested Sea Cucumber Dried (Trepang) - 14g 88.00 不明 現地系 アッパーミドル EC

6 ナマコ（調製） Greek sea cucumbers 100% natural wild caught - 100g 25.00 ギリシャ 現地系 該当なし EC
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