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ポ ル ト ガ ル 概 況 

ジェトロ調査部（2023年 7月 20日更新） 

一般的事項 

 

国・地域名：ポルトガル共和国  Portuguese Republic 

 

面積：9 万 2,225 平方キロメートル（2022 年、日本の約 4 分の 1） 

 

人口：1,046 万 7,366 人（2022 年） 

 

首都：リスボン首都圏、人口 289 万 9,670 人（2022 年） 

 

公用語：ポルトガル語 

 

宗教：カトリック 

出所（面積、人口）：ポルトガル国立統計局 

 

基礎的経済指標 

 

GDP（名目）：2,523 億 8,100 万ドル（2022 年、推計値、出所：IMF） 

2,394 億 7,900 万ユーロ（2022 年、推計値、出所：IMF） 

 

1 人当たり GDP（名目）：2 万 4,522 ドル（2022 年、推計値、出所：IMF） 

 

貿易（2022年）：（出所：ユーロスタット、現地通貨建てをドル換算） 

 

輸出： 822 億 4,904 万ドル 

 

主要品目：鉄道以外の輸送用機器（11.7％）、鉱物性燃料（8.6％）、電気

機器（8.1％）、機械類（5.9％）、プラスチック（5.2％） 

 

主要輸出先：スぺイン（26.0％）、フランス（12.4％）、ドイツ（10.9％）、   

米国（6.5％）、英国（4.9％） 

 

輸入： 1,148 億 1,523 万ドル 

 

主要品目：鉱物性燃料（16.7％）、電気機器（9.5％）、鉄道以外の輸送用

機器（9.4％）、機械類（7.4％）、プラスチック（4.9％） 

 

主要輸入先：スペイン（32.1％）、ドイツ（11.2％）、フランス（6.1％）、 

中国（5.1％）、オランダ（4.9％）  

 

外貨準備高： 99 億 3,967 万ドル（2022 年 12 月、出所：IMF） 

 

外国直接投資受入残高： 1,809 億 5,400 万ドル（2021 年末、出所：IMF）  

                  

通貨単位：ユーロ（€） 

 

為替レート：  1 ユーロ＝1.0530ドル（2022年平均） 

1ユーロ＝138.03円（2022年平均） 

（出所：ECB） 

 

経済動向 

 

① 国立統計局によれば、2022 年の実質 GDP 成長率は 6.7％と、新型コロナウイルス感染拡大の影響を

受けて記録的に落ち込んだ 2020 年（マイナス 8.3％）からの反動で、高い成長率を示した 2021 年

（5.5％）をさらに上回り、1987 年以降で最も高い成長率となった。個人消費と純輸出が大幅に改善した

ことが主な要因である。2023 年第 1 四半期の GDP 成長率は前期比 1.6％となり、2021 年第 2 四半期

に同 4.4％とプラスに転じて以降、8 期連続で成長が続いている。GDP 成長率への寄与度をみると、内

需が前期の 0.6 ポイントからマイナス 0.8 ポイントとなった一方、純輸出が前期比 2.5 ポイントと成長を

支えた。 

 

② 国立統計局によると、2022 年の失業率は 6.0％と前年の 6.6％より 0.6 ポイント改善。2023 年第 1 四半

期の失業率は 7.2％となり、2022 年第 4 四半期から 0.7 ポイント悪化した。 

 

③ 国立統計局によると、1974 年の革命を契機とした民主化以降、2019 年に初めて黒字となった財政収支は、

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けた 2020 年から再び赤字に転じている。ただし、2022 年は 9 億

4,400 万ユーロ（対 GDP 比マイナス 0.4％）の赤字となり、前年（対 GDP 比マイナス 2.9％）からは大幅に改

善した。前年に比べ経済活動と雇用市場がさらに回復したことで、所得税を中心とした税収入の増加と社

会保障費など歳入増が主な要因。 

 

④ ポルトガル政府は、EU の復興基金「次世代の EU」に基づき、新型コロナウイルス感染拡大後の持続可

能な経済成長を目的とする 2026 年までの「復興・再建計画（Plano de Recuperação e Resiliência：PRR）」

を 2021 年 4 月に発表し、同計画は EU 理事会（閣僚理事会）により 2021 年 7 月に承認された。同計画

は、復興、気候中立の達成、デジタル化への移行を 3 本柱に、83 の投資計画と 32 の改革から成る。EU 復

興基金の中核予算である「復興レジリエンス・ファシリティー（RRF）」から 2026 年までに、総額 139 億ユーロ

の補助金と 27 億ユーロの融資による財政拠出が行われ、このうち、38％を気候変動対策、22％をデジタル

化への移行に充てられる。 

 

 

ポルトガルの主要経済指標 

      （*前年比、％）  

  2018 年 2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 

実質ＧＤＰ成長率*（注） 2.8 2.7 △8.3 5.5 6.7 

 個人消費支出* 2.6 3.3 △7.0 4.7 5.8 

 政府消費支出* 0.6 2.1 0.3 4.6 1.7 

 総固定資本形成* 6.2 5.4 △2.2  8.7  3.1 

 輸出(財・サービス）* 4.1 4.１ △18.6 13.4 16.6 

 輸入(財・サービス）* 5.0 4.9 △11.8 13.2 11.1 

財政収支（対 GDP 比） △0.3 0.1 △5.8 △2.9 △0.4 

一般政府債務残高（対 GDP 比） 121.5 116.6 134.9 125.4 113.9 

消費者物価上昇率（年平均）* 1.2 0.3 △0.1 0.9 8.1 

失業率（年平均） 7.2 6.7 7.0 6.6 6.0 

貿易収支（100 万ドル） 2,168 1,836 △4,388 △6,766 ｎ/a 

経常収支（100 万ドル） 1,344 1,044 △2,377 △1,936 △3,392 

注：2021 年、2022 年の実質 GDP 成長率と内訳は暫定値。 

出所：EU 統計局（ユーロスタット）、貿易収支・経常収支のみ IMF 

政治体制 

 

政体：共和制 

元首：マルセロ・レベロ・デ・ソウザ大統領（Marcelo REBELO de 

SOUSA）、2021 年 1 月 24 日の大統領選挙で再選、任期 5 年 

議会制度：一院制、230 議席、任期 4 年、2022 年 1 月 30 日総選挙

実施 

 

政党：与党：社会党（PS）120 議席 

 野党：社会民主党（PPD/PSD）77 議席、シェーガ（CH）12 議

席、リベラル・イニシアティブ党（IL）8 議席、統一民主連合

（PCP－PEV）（*）6 議席、左翼連合（BE）5 議席、人間・動物・

自然の党（PAN）1 議席、その他 1 議席 

（*）共産党（PCP）+緑の党（PEV） 

 

内閣（主要閣僚）：2022 年 3 月 30 日発足 

首相：アントニオ・コスタ（António COSTA） 

財務相：フェルナンド・メディナ（Fernando MEDINA）  

外務相：ジョアン・ゴメス・クラヴィーニョ（João GOMES CRAVINHO）  

経済・海洋水産相：アントニオ・コスタ・シルバ（António COSTA 

SILVA） 

農業相：マリア・ド・セウ・アントゥネス（Maria do CÉU ANTUNES） 

出所：ポルトガル政府 

 

二国間関係 

 
貿易額：                            （単位：100 万ドル） 

 日本の輸出 日本の輸入 収支 

2018 年 583 331 252 

2019 年 470 367 103 

2020 年 489 428 61 

2021 年 763 455 308 

2022 年 638 427 212 
出所：財務省｢貿易統計｣よりジェトロ作成。2018～2021 年は確定
値、2022 年は確々報値。 
 

対日貿易の主要品目（構成比）：2022年 

対ポルトガル輸出：輸送用機器（41.8％）、鉄鋼（15.4％）、 

一般機械（10.6％）、 電気機器（7.1％）、 

ゴム製品（3.9％）  

対ポルトガル輸入：輸送用機器（28.3％）、衣類及び同附属品

（18.8％）、果実及び野菜（10.9％）、 

電気機器（8.8％）、はき物（4.8％） 
出所：財務省「貿易統計」よりジェトロ作成。 
 

日系企業進出状況： 102 社（2021 年 10 月 1 日現在、日本人が海外

で興した企業を除くと 91 社) 

出所：外務省「海外進出日系企業拠点数調査 2021 年」 

 

在留邦人数： 737 人（2022 年 10 月 1 日現在) 

出所：外務省「海外在留邦人数調査統計」 
   


