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  オタベク（仮名）さん（41歳・戸主） 

妻（41歳） 

長男（17歳）：職業訓練校で自動車修理を学びつつ、 

修理工場で実習 

長女（16歳）：将来は医科大学に進み医師を志望 

次男（12歳）：将来はKurash（柔道に似た国技）選手を志望 

 2,000,000 スム / 月平均 

オタベクさん：駐車場管理人 

妻：裁縫師 

オタベクさん：週2日（24時間のシフト勤務） 

妻：週6日 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2015年 1月11日  

：タシケント州南西郊外 

：オタベク（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 22.58ウズベキスタン スム（2015年 1月11日現在） 

子供たちに教育を身に 

つけさせ、長女は適齢 

期に結婚させたい。 

自宅で仕立て屋を開き 

たい。 

自家用車等がないため、通勤 
はシャトルのミニバスと地下鉄 
を利用しています。 
バスと地下鉄は、それぞれ往復 
で2,000スム。1日の通勤代は 
4,000スムです。 

買い物は地元の 
市場や店で。 

管理人としての月収は 
250,000 スム。 

現在の生活に不満は 
ありませんが、建設中の 
自宅を早く完成させる 
ことと、もっと良い職を 
見つけることが望みで、 
溶接の店を開業したい 
と思っています。 

休日は、溶接と大工 
の仕事や、その腕を 
生かして未完成の 
自宅の建築をしたり、 
家畜の乳牛の世話 
や畑仕事をして 
います。 

休日は掃除・洗濯など 

の家事と、牛の世話を 

しています。 

時間もなく 
無趣味です。 
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左から長男、オタベクさん、次男、妻、長女 

2人の息子は、今の 
学校を卒業したら 
兵役に就かせ、その 
後大学や専門学校 
で学ばせたいと 
思っています。 
母国を離れる考え 
はありません。 

裁縫師としての月収は 
400,000 スム。 

通勤には、私もシャトルバスを 

利用しています。 

バス代は往復で1日2,000スム 

かかります。 

趣味はテレビを観る 

ことと、縫い物です。 

買い物は地元の 

小さなスーパーに 

行きますが、 

ほとんどのものは 

夫が買ってきます。 
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戸主のオタベクさんは、タシケントの市営企業が運営する市駐車場（約230台収容、月極め料金46,000スム）で、管理 

責任者をしている。業務は、職員や駐車料金徴収の監督、駐車車両の見回り等駐車場の安全管理など多岐にわた 

る。勤務は週2日24時間勤務のシフトだが、非番のときも日に一度チェックのため駐車場を訪れる。非番の日は近隣 

の地域からの溶接や大工の仕事を受けたり、飼っている乳牛の世話や自宅の裏に所有しているジャガイモ畑で 

農作業をしている。 

妻は、作業服を仕立てるテーラーで週6日、裁縫師として働いている。 

● 

一家の重要な収入源の一つであり、レンタルのトラクターで耕うんから施肥、種蒔きまですべてオタベクさんが 

行っている。栽培は二期作で、春に種芋を植え付け5、6月に収穫。秋作の栽培は、耕うん･施肥の後、11月に収穫 

している。種の買い付け（キロ当たり5,000スム）は3年に一度で、あいだの2年間は収穫したジャガイモの中から種芋 

を選り分けて貯蔵穴に冷蔵保存する。収穫したジャガイモは市場の仲買人に売っていたが、中間マージンを取られる 

ため、現在ではタシケントの中心地に小さな店舗を借りて、親戚や知人、駐車場の利用者を相手に直売している。 

所有しているジャガイモ畑（この内の25,000m2がオタベクさんの所有） 

● 

乳牛を飼っているため、オタベクさん宅では新鮮な牛乳や 

サワークリーム、凝乳に事欠かない。また、毎年1頭仔牛 

が生まれるので販売している。この他、自宅の食用に鶏も 

飼っている。 

飼っている乳牛 

名前 職業 月収 （スム） 
1週間の 
仕事日数 

戸主：オタベク 駐車場管理人 250,000 2（24時間勤務） 

溶接、大工の手間賃 1,000,000 - 

飼っている牛の牛乳売上げ 100,000 - 

生まれた仔牛（1頭）の売上げ 概ね 3,000,000（年） - 

所有する畑（25,000m2）で採れたジャガイモの売上げ 5,000,000*1（年） - 

妻 裁縫師 400,000 6 

合計： 約 2,000,000 

収入源は多いが、合計した月平均の収入は約2,000,000スムで、低所得層に属する。 

*1：トラクターのレンタル料等必要経費（5,000,000スム）を引いた金額。 
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月間支出内訳 

食費 40% 

光熱費 10%（夏）/30%（冬） 

畑の肥料等や溶接･大工仕事用の 
道具･資材購入費 

10% 

教育費 5% 

医療費（薬代） 3% 

その他 2% 

54% 

17% 

29% 

月間世帯収入の内訳 

戸主：オタベクさん 

妻 

その他（乳牛関連と

ジャガイモ栽培） 

40% 

10% 

10% 

5% 
3% 

2% 

月間支出の内訳 

食費 

光熱費 

肥料、道具・資材購入費 

教育費 

医療費（薬代） 

その他 

毎月の家計は、ローンの借受なども含め、すべてオタベクさん 

が管理している。 

また、毎年132,000スムの宅地および畑地等の不動産税を 

支払っている。 

費目 月額 （スム） 年額 （スム） 

教科書貸与費 25,000 

授業料 2,000 18,000 

交通費  25,000 200,000 

文房具、衣服等購入費 500,000 

給食（昼食）費 70,000 560,000 

合計： 1,303,000 

■教育費内訳 

※ウズベキスタンの初･中等教育は12年間。初等教育9年間と、中等教育3年間。 

長女（16歳）が初等学校9年生で、次男（12歳）が初等学校6年生。ウズベク語に加え、外国語として英語を学んでいる。 
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敷地の面積は650m2、建て屋面積は100m2で、地下室がある。 

オタベクさんが約5万ドルをかけて5年前に自ら建築した。 

5部屋あるが、2部屋は未完成。完成すれば現在の1部屋を加え 

て子供部屋が3部屋になるので、子供たちが結婚しても同居でき 

る。オタベクさんは、これらの2部屋を1年以内に完成させたいと 

している。他にはゆったりとした応接間があり、夫妻の寝室と 

台所は屋根が繋がっているが母屋から離れた別棟となっている。 

トイレと浴室も別棟。 

電気、ガス、水道が引かれているが、この地域には下水道がなく、 

下水は汚水溜めに流し、汲み取り車が2年に1回ポンプで汲み 

取りに来る。衛生上の問題は特に感じてない。 

自宅 持ち家 

築年数 5年 

電気 引かれている 

水道 引かれている（下水道は未整備） 

ガス 引かれている 

トイレ 汲み取り式 

● 

電気メーターの検針に基づき、 

月50,000スムを支払っている。 

● 

ガス代は毎月100,000スム。 

ガスメーターは政府の検査当局によって鉛のメタル 

で封印されており、3年ごとに検査を受けることが 

義務付けられている。検査に合格すると証明書が 

交付される。 

メーターは中国製で、写真のタイプのものが一般的。 

● 

水道メーターを付けていないため、1人当たりの単価による水道料金を支払って 

いる。 

中国製の電気メーター 中国製のガスメーター 
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母屋にあるオープンテラス 
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畑 

夫妻の寝室と台所へのドア 

オープンテラスの下にある地下室 

浴室の脱衣所 

浴室内 

浴用の湯沸し（熱源は電気と薪で、ガスは不使用） 

浴用湯沸しの焚き口 

応接間 

子供の寝室 

未完成の部屋 未完成の部屋 

夫婦の寝室 台所 

自宅建て屋（母屋）の外観とオープンテラス 

現在オープンテラスは仕切られていないが、 オタベクさん 

はガラス窓のある壁を作って食堂と小さな台所を作りたい 

と考えている。 

夫婦の寝室 台所 
ト
イ
レ 

浴室 牛小屋 

正門 

牛の囲い 

オープン 
テラス 

子供の 
寝室 

未完成の 
部屋 

未完成の 
部屋 

応接間 

小さな 
物置 

←ガスヒーター 

↓ガスヒーター 

（左）寝室と台所の間の壁にはガスヒーターが埋め 

込まれている。 

（右）応接間と子供部屋の間の壁にも暖房用ガス 

ヒーターが埋め込まれている。蓄熱効果を高めて 

温度を保つため、ヒーターとその上部に石を貼り 

付けて囲っている。 

台所にはテレビなども置かれており、暖かいた 

め家族はほとんどの時間をここで過ごしている。 

流し台はなく、皿洗いなどは戸外で行う。 
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台所に置かれている中国製 
白黒テレビ（HONGMEI） 

応接間に置かれているSamsungのカラーテレビ カセット･プレーヤー 
（台所内） 

ノキア製GSM携帯電話 
（左がオタベクさん用、右が長男用） 

壁の棚に置かれた茶道具セット 
（湯沸し用のガスコンロも置かれている） 

ロシア製の溶接機器。220Vと380Vに対応している。 

1980年代に製造された、 
ロシア製のガスコンロ。 
レンジフードは国産のもの。 

1980年代に製造された 
ロシア製の冷蔵庫 
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品目 分量 1kg あたりの価格（スム） 月購入価格合計（スム） 

鶏の頸肉  5 kg 22,000 110,000 

タマネギ 10 kg 1,500 15,000 

トマト 10 kg 1,200 12,000 

キュウリ  3 kg 2,000 6,000 

食用油 （綿実） 5 L 17,500 

米 10 kg 40,000 

人参 3 kg 1,000 3,000 

合計： 203,500 

品目 分量 1kg あたりの価格（スム） 月購入価格合計（スム） 

茶（パック） 6,000 

砂糖 2 kg 6,000 12,000 

パン 10,000 

クッキー 9,000 

緑豆 12,000 

バター 10,000 

卵 15,000 

合計： 74,000 

■毎月の主な食料品購入（最大） 

■その他の食料品（必要に応じ購入） 

買い物： 

食料品のほとんどは、オタベクさんがChorsu市場（タシケント市中心部にある歴史の古い市場）で買ってくる。 

魚は高いので買わず、鶏肉も家で飼っている鶏を使っているが、頸肉は月に約5kg買っている。 

食事： 

オタベクさんの勤務が24時間で、妻も日中働いているため、一家そろって食事ができるのはオタベクさんが非番の日の 

朝と夕食だけ。オタベクさんが勤務の日は昼･夕食とも弁当で、昼食は、妻が前日に作り置きした惣菜を使って長女が 

用意し、夕食の弁当は妻が作る。妻も昼食に弁当を持っていく。 

食事は、冬は台所で、それ以外の季節はテラスで食べている。 

料理： 

調理は、通常ガスコンロを使うが、大きな鍋を使う場合は近くの林で取ってきた木を薪にして煮炊きすることもある。 

〔朝食例〕お茶（砂糖とミルク入り）、パンケーキ、 

サワークリーム、卵 

〔主な料理〕 

・フライドポテト 

・肉と野菜入りLagman（現地の伝統的麺） 

・ウズベキスタン風ピラフ 

・Mochkichirik（肉と野菜入りの緑豆粥） Lagman （イメージ） ウズベキスタン風ピラフ （イメージ） 
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勤務日 オタベクさん 平日           妻 

05：30 起床 05：00 起床 

05：40 入浴 05：10 入浴 

05：50 牛の乳搾り 05：20 ～ 05：40 朝食の用意 

06：00 ～ 06：25 朝食 06：00 子供を起こす 

07：00 妻と一緒に出勤 
（シャトルバスと地下鉄を乗り継ぐ） 

06：20 朝食 

08：20 駐車場に到着 07：00 夫と一緒に出勤 
（オタベクさんの勤務日） 

08：30 前のシフトの職員と引継ぎ 07：30 仕立て屋に到着 

09：00 業務打合せ会議・会計処理 08：00 裁縫作業開始 

09：10 駐車場の見回り 12：00 ～ 13：00 昼食 

12：00 ～ 13：00 昼食 13：00 作業再開 

13：00 ～ 19：00 駐車場の見回り 17：30 退勤 

19：10 夕食 18：30 帰宅 

～ 23：00 駐車場の見回り･機器の保守等 19：30 ～ 20：30 夕食 

～ 08：30 夜勤 20：40 ～ 22：00 洗濯、翌日の惣菜用意 

09：00 ～ 09：30 次のシフトの職員に引継ぎ 22：30 入浴 

09：40 退勤 22：50 就寝 

10：20 ～ 11：20 地下鉄で途中のChorsu市場へ 

行き買い物 

12：35 シャトルバスで帰宅 

12：40 ～ 13：20 昼食 

13：40 ～ 16：40 牛の世話など雑用 

16：45 ～ 18：00 子供の勉強をみた後休息 

19：30 ～ 20：30 家で夕食 

20：30 ～ 22：00 テレビを見る 

22：20 入浴 

22：30 就寝 

オタベクさんと母親 
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非番日 オタベクさん 週末           妻 

06：20 ～ 08：00 家の雑用 妻も週末は似たような過ごし方を 

している。 
08：10 朝食 

09：00 ～ 仕事が 
終わるまで 

溶接の仕事 
（注文があった場合） 

12：00 ～ 12：40 昼食  

13：00 ～ 18：00 家の雑用 
（注文があった場合） 

18：30 テレビを見るなど休息 

19：30 ～ 20：30 夕食 

22：20 入浴 

23：40 就寝 

正門から見た敷地内 
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自宅の裏（右に所有している畑がある） 


