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調査実施： 2013年8月 
調査場所： ケニア ナイロビ市 ギツライ地区 
調査対象： オデワ（仮名）さん一家 

換算レート：１ドル≒86.4ケニア・シリング（2014年3月現在） 

  

月間収入内訳 (ケニア・シリング) ： 
オデワさん： 18,000～22,000 
オデワ夫人： 5,000～ 6,000 

 
月間支出内訳 (ケニア・シリング)： 
 
学費                                      1,880（年間22,500） 
家賃                                      3,000 
食費                                      3,000 
医療費                                     250（年間3,000） 
光熱費･燃料代（灯油）     1,500 
交通費                                  2,500 
  

 オデワ夫人の仕立ての手間賃収入で、少なくとも最低限の食費と学費は
賄える。オデワさんはSACCO(貯蓄信用組合)に、オデワ夫人はCHAMA（女
性のマイクロ貯蓄グループ。頼母子講のようなもの)に加入しており、毎月
最低1,000シリングの出資をしており、それらからの借り入れで、これまで
何度か助けられている。 
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オデワさん  

オデワ夫人 

長男 7歳（私立校小学生） 

次男 2歳7か月 

その他、オデワ夫妻の両親および兄弟等が同

居している。 

月23,000～ 28,000シリング 

オデワさん：臨時雇用の肉体労働 

妻：服の仕立て 

夫妻とも週6日 

マタトゥス（シャトル・バン）と普通のバスを利用。
オデワさんが仕事に行く交通費だけで月2,500シ
リングかかる。 
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 種々の儀式を重視しており、結婚式は伝統形式で

10,000シリングかかった。出産はオデワ夫人の望みで費

用の掛からない公共医療機関で行い、50～500シリング

要した。子供の割礼は伝統的に重視されており、通常12

歳で行うが、長男はまだその年齢に達していないため

行っていない。葬儀には50,000シリング以上かかる。それ

らの出費は、友達や親戚、近所の人、仕事仲間等からの

祝い金や香典で賄っている。 

儀式 

 1部屋の石造り賃貸住宅に住んでいる。電気は各戸に引かれているが、トイレ、浴室、水道は共同使用。 
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ＤＶＤプレーヤー 

種類   
ブランド 購入金額

（シリング） 

テレビ Samsung 20,000 

ラジオ Sony 4,000 

DVDプレーヤー Sony  7,000 

アイロン Philips  1,000 

家電製品 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

  

 日に３食で、食材は主にスーパーマーケットや露店市場などで購入。魚は露店市場かナイロビの中心にある‟City 
Market“で買う。メニューは、ウガリ(玉蜀黍やキャッサバ粉を湯で練ったもの)に野菜、肉ないし魚のシチューを添えたも
のが最も多い。ウガリの次には米をよく食べる。余った料理や食材は、費用がかからず自由に行える塩漬けや日干しす
る方法で保存する。飲水は共同水道から組んだ水を殺菌して使っている。 

  オデワさん オデワ夫人 長男 次男 

5:00am 起床 起床、朝食用意     

6:00am 朝食、仕事に向かう。 長男の登校準備 起床、登校準備 起床、朝食 

7:00am 仕事 仕事に向かう。 登校 母とともに家で過ご

す 

8:00am 〃 仕事 授業   

9:00am 〃 〃 〃   

10:00am 〃 〃 休み時間   

11:00am 〃 〃 授業   

12:00pm 〃 〃 〃   

1:00pm 昼食 昼食 昼食   

2:00pm 仕事 仕事 授業   

3:00pm 〃 〃 〃   

4:00pm 〃 〃 下校   

5:00pm 〃 〃 遊ぶ   

6:00pm 〃 帰宅 〃   

7:00pm 〃 夕食準備 〃   

8:00pm 帰宅 長男の勉強をみる。 宿題 就寝 

9:00pm 夕食 夕食 夕食、就寝   

10:00pm テレビを見る。 就寝     

11:00pm 就寝       


